Debemos actuar de manera inmediata para
asegurar la proteccion de la victima, brindarle
apoyo y contencidén necesaria.

Sigue estos pasos:

1. Garantizar seguridad y proteccién de
manera inmediata.

2. Escuchar con atencioén su relato, mostrar
empatia.

3. Ofrecer apoyo emocional, jamas
responsabilizarla de lo que ocurriod.

4. Buscar asistencia médica.

5. Preservar la evidencia.

6. Buscar apoyo psicolégico.

7. Denunciar ante las autoridades.

8. Acompanarla de manera continua.

Recuerda que cada

situacion es Unica,

y es esencial adaptar

la respuesta a las necesidades
y deseos de la victima, siempre
se debe priorizar la seguridad,
el bienestar y el respeto de la

persona, evitando la revictimizacion.

iEspacios
seguros para
todas y todos!

Si tu o alguna persona que conoces

esta viviendo una situacién de

violencia basada en género,
desde la Red de Acompanamiento Territorial

Tinta Violeta, podemos acompanarte,
brindarte orientacién y contencién emocional
via telefénica, mensajes de texto o WhatsApp
a través de nuestros nimeros de contacto:

0412 692 4062 / 0412 692 4020
0412 692 4073 / 0412 692 4804

Todos los dias de 8:00 AM a 8:00 PM

Si tienes sugerencias o comentarios puedes enviar
un mensaje al siguiente buzén digital:

0412 692 4805

También puedes contactarnos a través de
nuestras redes sociales:

®@Tinta Violeta @ ® @entintavioleta
www.entintavioleta.com.ve
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Las violencias sexuales
son todos los actos no
deseados de indole
sexual que se cometen
contra una persona
sin su consentimiento.
Esto puede incluir
tocamientos, acoso
sexual, abuso sexual,
violacién, explotacion,
trata con fines sexuales,
entre otras.

Nadie tiene el derecho
de tocar el cuerpo de
otra persona sin su
consentimiento, ni

de enviar mensajes
sexuales que generen
incomodidad, tampoco
pueden obligar a una
mujer a ver partes del
cuerpo de otra persona
0 a ver pornografia,
intercambiar sexo por
bienes como alimentos,
servicios u otros, o a
prostituirse.

Tipos de violencias sexuales

« Acoso sexual: son aquellos casos en los que un
hombre hostiga, persigue, estd permanentemente
intentando conectar sexualmente con una nifa,
adolescente o mujer a pesar de que esta exprese
su incomodidad. La persona esta todo el tiempo
con una actitud altamente sexualizada alrededor
de la persona acosada, aunque esta no responda a
sus insinuaciones.

- Trata de personas con fines de explotacion
sexual: la trata de personas es un delito grave
gue consiste en la captacion o el reclutamiento
mediante el engano, el uso de la fuerza, la
amenaza, el secuestro, el fraude y el abuso de
poder con fines de explotacion sexual. Esta
explotaciéon puede incluir la prostitucion forzada,
la pornografia, el turismo sexual y otras formas de
explotacion comercial.

» Abuso sexual: involucra tocamientos no
deseados. Se manifiesta con la manipulacion
del cuerpo de la victima sin su consentimiento.
El abuso puede ser muy violento aun cuando no
haya penetracion.

« Violacioén: el acceso sexual puede
ser vaginal, oral o anal y ocurre sin el
consentimiento de la victima.

« Explotacioén sexual: esto puede incluir
la explotaciéon econémica a través de la
trata de personas, la explotacién sexual
o el trabajo forzado con contenido
sexual.

- Violencia sexual en instituciones: esto
se refiere a situaciones de abuso sexual
gue ocurren en entornos institucionales
como centros hospitalarios, hogares de
cuidado, entre otros y generalmente

las victimas son mujeres con
discapacidades.

« Violencia sexual en linea: refiere a la
exposicion a contenidos sexuales no
consensuados o el acoso a través de
plataformas digitales.

¢COomo podemos
mantenernos seguras?

1. Conoce tus limites: es importante
saber lo que te hace sentir comoda
y no que no. No te sientas obligada
a hacer algo que no quieras.

2. Establece limites: comunica tus
limites de manera firme. Si alguien
cruza esos limites, debes decir “NQO”".

3. Confia en tu intuicién: si sientes
que algo no esta bien, busca
ayuda. No tienes que enfrentar una
situacion incémoda sola.

4. Amigas o familiares de confianza:
mantén a familiares y amigas/os
cerca de ti. Si te encuentras en una
situacion de riesgo, no dudes en
contarles.

5. Educacion sexual: aprende
sobre tu cuerpo, el disfrute y el
consentimiento. Saber cuando es si
y cudndo NO es importante.



