Dispositivo intrauterino (DIU): es un

pequeio aparato, semejante a una pequefia

“T", que se coloca dentro de la cavidad
uterina, con fines anticonceptivos de
caracter temporal.

Condoén para hombres: es una funda

de latex y eldstica para cubrir el pene,
posee un espacio en el extremo cerrado
lamado depdsito, disefiado para contener
el semen después de la eyaculacién. Es el
método anticonceptivo mas efectivo, evita
embarazos e impide el contagio de ITS.

Esterilizacion: intervencién quirurgica
donde se cortan u obstruyen las
trompas, pero ellas pueden reconducirse
espontaneamente.

Ligadura de trompas: se atan las trompas
de Falopio, pero igualmente pueden
reconducirse espontaneamente.

Histerectomia: es una intervencion
quirdrgica que se realiza en las mujeres
para remover el Utero y las trompas

(histerectomia total), si se le deja el Utero se

le denomina histerectomia parcial.

Vasectomia: se realiza en los hombres,

se cortan los conductos que transportan
los espermatozoides sin que ello afecte la
capacidad para tener relaciones sexuales o
eyacular. Es posible revertirla.

Toma en cuenta que

» La planificacion familiar es
una eleccién personal o de las
personas involucradas.

« No te sientas presionada a
tener hijas/os si no lo deseeas.

« Existen muchas opciones para
evitar embarazos y disfrutar
del acto sexual

» Habla con especialista si
necesitas orientacion sobre el
método a utilizar.

iEspacios
seguros
para todas
y todos!

Si tU o alguna persona que conoces

estad viviendo una situacion de

violencia basada en género,
desde la Red de Acompafamiento Territorial

Tinta Violeta, podemos acompafarte,
brindarte orientacién y contencién emocional
via telefénica, mensajes de texto o WhatsApp
a través de nuestros numeros de contacto:

0412 692 4062 / 0412 692 4020
0412 692 4073 / 0412 692 4804

Todos los dias de 8:00 AM a 8:00 PM

Si tienes sugerencias o comentarios
puedes enviar un mensaje al
siguiente buzdn digital:

0412 692 4805
También puedes

contactarnos a través de
nuestras redes sociales:

®@Tinta Violeta ©® @entintavioleta
www.entintavioleta.com.ve

Planificacion familiar:
el poder de estar
informadas sobre
la salud sexual y
reproductiva
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La planificacion familiar permite a las
personas tomar decisiones informadas sobre
su salud sexual y reproductiva, reconoce las
necesidades y responsabilidades de hombres
y mujeres en relacion con la reproduccion y
crianza de las hijas e hijos y contribuye a la
reduccion de las desigualdades de género.

La planificaciéon familiar no debe ser una
responsabilidad exclusiva de las mujeres,
debe abordarse con la pareja o con la
persona involucrada para que entre ambos
se busque el método adecuado. Cuando

se tiene acceso a la planificaciéon familiar,
podemos decidir si deseamos tener hijas/os
0 no, con qué frecuencia queremos tenerlos
y de esta forma participar plenamente en la
educacion, el trabajo y otros aspectos de la
vida publica.

cPor qué es
importante la
Planificacion

Familiar?

- Permite tomar decisiones I'_os meto.dos
informadas sobre su salud anticonceptivos

sexual y reproductiva. son herra_mientas
y técnicas que

- Permite tener una mejor se uFiIizan para
salud materna. J \ prevenir o reducir
las posibilidades

- Permite reducir la pobreza. de embarazo.

Existen diversos

- Permite brindar mayores tiposf de métqdos
oportunidades de desarrollo anticonceptivos,

(profesional, laboral de .cada uno con sus
estudios). propias caracteristicas,

eficacia y formas de
uso. Métodos como el
conddn o preservativo
contribuyen a la

- Permite prevenir Infecciones prevencion de

de Transmision Sexual (ITS). Infecciones de
Transmision Sexual

(ITS) y el VIH/Sida.

- Permite garantizar los
derechos reproductivos.

Permite crear mayor
estabilidad emocional.

Métodos temporales

Pastillas o pildoras: son hormonas
para uso femenino de administracion
oral que alteran el ciclo menstrual para
impedir la ovulacién y, por tanto, la
fecundaciéon del évulo.

Inyecciones subcutaneas: es una
inyeccidn que se aplica cada tres meses
debajo de la piel (musculo o abdomen),
la cual contiene una sustancia hormonal
gue incide en el ciclo menstrual.

Implante subdérmico: son dos tubitos
del tamano de un fésforo que se colocan
bajo la piel del brazo. Una vez colocados
comienzan a liberar hormonas que te
permiten evitar un embarazo no deseado
durante cuatro anos.

Parches transdérmicos: son |laminas
de plastico adhesivas que van liberando
hormonas cuando se colocan en la piel
(brazo, espalda).

Pildora de emergencia: se denomina
también pildora del dia después y
retrasa la expulsion del évulo del ovario,
asimismo, pueden impedir la unién

del 6évulo con el espermatozoide o
imposibilitar que el évulo fecundado se
adhiera a la pared del utero.
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