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Esta violencia puede manifestarse de maneras
diferentes, como insultos, golpes, acoso en linea o

en persona, control de lo que hace o cédmo se viste, y
mucho mas... generalmente va en escalada, comienza
con insultos, humillaciones, descalificacion y se va
incrementando hasta llegar a ocasionar graves dafios
fisicos y psicoldgicos.

Estos son algunas de los tipos de VBG mas
comunes:

los golpes, heridas, quemaduras,
empujones, jalones de cabello, pellizcos, cachetadas,
golpes con objetos lanzados, entre otros, son acciones
gue provocan dano o sufrimiento y afecta la integridad
de la mujer. La violencia fisica tiene como expresion
extrema el FEMICIDIO.

la descalificacion, las
humillaciones, los insultos tale como: “no haces nada
bien”, que “gorda y fea te ves”, “no sirves para nada”,
“nadie te va a querer”, entre otras, van mermando
la autoestima de la mujer afectando su estabilidad
emocional. El objetivo de este tipo de violencia es

aislarla de su entorno y minimizarla por completo.

Cuando una mujer (sea cual sea su edad) estd expuesta
a violencia psicolégica puede llegar a ser inducida al
SUICIDIO.

Acoso, amenaza, hostigamiento: su objetivo
es causar dano psicoldgico, laboral, sexual,
patrimonial o fisico a través de palabras o
actos, utilizando cualquier medio para ello.
El objetivo es intimidar, reducir, someter,
amedrentar y causar dafno para la salud
fisica y emocional.

Violencias sexuales: las violencias sexuales
ocurren cuando alguien somete a otra
persona a hacer algo de tipo sexual sin

su consentimiento, utilizando la fuerza, el
engano o la coaccién.

Entre las violencias sexuales se
encuentran:

« Acoso sexual: es cuando un hombre hace
sentir incémoda a una mujer al enviarle
mensajes ofensivos o inapropiados. Eso
incluye el hostigamiento, la persecucion

y la presiéon para hacer cosas que la mujer
no quiere hacer, puede ocurrir en persona
o en linea.

« Abuso sexual: es cuando ocurren
tocamientos no deseados o quieren
obligar a una mujer a hacer cosas sexuales
que ella no quiere hacer. En el abuso
sexual, aunque no haya penetracién puede
darse de manera muy violenta.

« Violacion: ocurre cuando hay
penetracién ya sea vaginal, oral o anal y es
sin el consentimiento de la mujer.

puede

ocurrir antes, durante o
después del parto o cesarea e
implica agresion verbal, fisica,
negar informacién, hacerla
esperar por atencion médica,
inducir innecesariamente

a la cesarea, entre otros. A
diferencia de otras expresiones
de violencia, esta es ejercida
por el personal de salud.

Violencia Institucional: se refiere a los actos de fuerza,
abuso, maltrato y otras acciones que por accién u
omisioén evitan el cumplimiento de una obligacion

de alguna institucion del Estado por medios de sus
funcionarias o funcionarios.

Un ejemplo de esta forma de violencia es llegar a
realizar una denuncia a un centro policial o cualquier
otra de las instancias que conforman la red de érganos
receptores de denuncia, y que la o el funcionario te
diga “eso no es aqui”, o que no te permita entrar al
recinto porque no estas vestida “decente”.

Violencia Vicaria: ocurre cuando una persona realiza
actos de manera consciente para generar un dafio a
la victima mediante los nifios, animales o personas
preciadas para la mujer con el objetivo de hacerla
sufrir mas.

Esta violencia es una de las motivaciones del maltrato
infantil que puede ir desde que el nifo o la nifa
presencie actos violentos contra su madre hasta
violencia sexual o fisica contra la propia nifa o nifio.

Violencia Patrimonial: tiene como objetivo controlar y
castigar a la mujer negandole el acceso al dinero, a los
bienes o a los medios de vida que garantiza cubrir sus
necesidades. En estos casos, el agresor utiliza su poder
econdémico para dominar las decisiones y proyectos de
vida de la mujer, tenga o no relacién con el patrimonio
comun.



