Ademas:

« Ser tu mismo es lo mas valiente que
puedes hacer.

« No tienes que cumplir con estereotipos
para ser un hombre “real”.

« Respetar a los demasy luchar por la
igualdad es genial.

iEspacios
seguros para
todas y todos!

Si tu o alguna persona que conoces

esta viviendo una situaciéon de

violencia basada en género,
desde la Red de Acompanamiento Territorial

Tinta Violeta, podemos acompanarte,
brindarte orientacién y contencién emocional
via telefénica, mensajes de texto o WhatsApp
a través de nuestros niumeros de contacto:

0412 692 4062 / 0412 692 4020
0412 692 4073 / 0412 692 4804

Todos los dias de 8:00 AM a 8:00 PM

Si tienes sugerencias o comentarios puedes enviar
un mensaje al siguiente buzén digital:

0412 692 4805

También puedes contactarnos a través de
nuestras redes sociales:

®@Tinta Violeta ® ® @entintavioleta
www.entintavioleta.com.ve
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La masculinidad positiva o no hegemodnicas significa
ser un joven o un hombre que es auténtico, respetuoso
y valiente. No se trata de ser el mas rudo, el mas fuerte
o el que nunca muestra sus emociones como imponen
los patrones de género en sociedades patriarcales
como la nuestra.

(Qué caracteristicas tiene la
masculinidad positiva?

1. Empatia: entiende que escuchar y entender los
sentimientos de los demas es una fortaleza, no una
debilidad.

2. Respeto: trata a todas las personas con respeto, sin
importar su género, condicién social, étnica, politica,
religiosa, es decir, no discrimina.

3. Comunicacion: habla sobre sus emociones y
preocupaciones, es valiente, no tiene temor a
expresar sus sentimientos.

4. Personalidad: no le importa no encajar en los
estereotipos de masculinidad hegemoénica.

5. Defiende la igualdad: comprende y se suma a
la lucha por la igualdad de género. Entiende que
los estereotipos de género impuestos afectan a
hombres y mujeres.

“La masculinidad positiva es importante
porque te permite ser tu mismo sin miedo

a ser juzgado. También contribuye a crear
relaciones mds saludables y respetuosas con
todas las personas sin importar su género”

Diferencias entre masculinidad
hegemodnica y masculinidad positiva

Aspecto Masculinidad tradicional | Masculinidad positiva
o hegemonica

Desigualdad Fomenta que algunas Creeenla
personas mantengan el horizontalidad, el
control sobre otras, en consenso y las relaciones
este caso los hombres. entre iguales.

Competitividad | Buscan demostrar Buscan que cada
insistentemente persona pueda
sus habilidades, son demuestra sus
competitivos y buscan habilidades sin miedo, y
alcanzar un estatus aprovechar el talento de
laboral o social. los demas para trabajar

en equipo de forma mas
efectiva.

Agresividad La masculinidad Las masculinidades
hegemaonica lleva igualitarias apuestan
consigo la agresividad por eliminar la violencia
y la violencia que se machista, o de cualquier
expresa a través del tipo, de nuestras vidas.
acoso, comentarios
sexistas y las violencias
de género incluyendo las
sexuales.

Roles de La masculinidad Apuesta por eliminar

género tradicional se define en esos roles de género

oposicién a lo femenino:
los hombres no lloran,
no cuidan y tienen que
proveer.

aprendidos sobre
masculinidad y
feminidad para que
seamos mas libres. Eso
favorece, por ejemplo,
que los hombres puedan
vivir plenamente su
paternidad.

Algunas personas piensan que las nuevas
masculinidades quieren cambiar completamente lo
que significa ser un hombre. Pero esto no es asi. Lo que
realmente se quiere es que cada hombre sea libre de
ser él mismo, sin que nadie le diga cémo deber ser.

Con frecuencia, escuchamos que el machismo afecta

a las mujeres, jy es muy cierto! Pero también afecta a
los hombres. EI machismo impone comportamientos
agotadores como que los hombres en todo momento
deben ser fuertes, proveedores, no pueden llorar, deben
pelearse entre ellos, ni demostrar lo que sienten.




