
No es amor, es violencia cuando...

Tú como que 
tienes la regla 
que no se te 
puede ni hablar

Ni que trotes todo 
el día te vas a 
poner tan buena 
como la vecina

Ese vestidito lo 
dejas solo para 
mí, así no sales a 
la calle

Quién te va a 
cuidar mejor que 
yo que te quiero 
tanto, dile eso a 
tu familia

No veo porque no 
puedo tener tu clave 
del Facebook si 
todo lo compartimos

Eres bruta 
y fea Cállate que 

me fastidias

No haces 
nada bien

Te ves linda 
calladita

Te veo muy pegada 
al teléfono, dámelo 
para saber quién 
te escribe

Mejor yo te guardo 
el dinero porque 
tú lo gastas en 
cosas inútiles

Ya saliste esta 
semana con 
tus amigas, 
me tienes abandonado

Te la pasas viendo 
cuanto tipo se atraviesa, 
no me respetas



Sabes que te amo, 
pero soy hombre y 
necesito sexo

Pero yo sí quiero, 
y tú te pusiste 
esa faldita para 
provocarme

Una nalgadita no 
le hace daño a 
nadie, ya verás 
que te va a gustar

Ponte pilas o 
me busco otra

Las mujeres son 
hipersensibles, 
todo el tiempo 
lloran por todo

Tú no sirves pa 
eso, deja que yo 
lo resuelvo

Tú sabes que 
yo ando con otras 
pero tú eres 
la legal

¿Para qué vas 
a estudiar? 
Quédate en la 
casa que yo 
te mantengo

Yo quiero hijos, 
por lo tanto 
es tu obligación 
dármelos
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Muchas veces éstas violencias ocurren a 
través de chistes, burlas y comentarios que 
parecen inofensivos y suelen verse como 
algo normal. Pero NO, la violencia no es 
normal y puede poner en peligro la 
integridad física y psico emocional de las 
mujeres, adolescentes o niñas que viven 
situaciones de este tipo.
 
Estas acciones son expresiones de 
la violencia machista o violencia de género 
que busca hacer daño a las mujeres solo 
por el hecho de ser mujer cuaquiera sea 
su edad.

Si vives situaciones de violencia o 
conoces a alguien desde la Red de 
Acompañamiento Territorial podemos 
acompañarte, brindarte orientación y 
contención emocional vía teléfonica, SMS 
o WhatsApp a través de los siguientes 
números de contacto: 

0412 6924062 / 0412 6924020  
0412 6924073 / 0412 6924804

Si tienes sugerencias o comentarios puedes 
enviar un mensaje al siguiente buzón digital: 
0412 6924805

Tú no entiendes 
que te quiero 
solo para mi


