¢ Tendré dificultad con la ereccién?
Ninguna, no es una castracién, asi que el testiculo
seguira realizando su funcién endocrina normal

¢ Se reducira mi deseo sexual?

No, después de la vasectomia seguirés teniendo la
misma potencia sexual que tenias antes

UNA CUESTION DE HOMBRES

;Seguiré teniendo eyaculacién?

Si, el semen sera en la misma cantidad, aspecto,
textura y olor, solo que no tendré espermatozoides

Cuidados después de la vasectomia: 00

Regresas a casa el mismo dia y solo requiere evitar
fuerzo fisico y cargar peso por 24 horas
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Deberas evitar deportes como la bicicleta, y evitar

riesgos de golpes en la zona, durante dos semanas.

N 4

Mantener limpia y seca la pequena herida
quirdrgica, lavandola con agua y jabén

Evitar tener relaciones sexuales durante 10 a 15
dias

Utilizar preservativo durante los tres primeros

meses o hasta que él exdmen confirme la ausencia
de espermatozoides en el liquido seminal

ISALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA,
UNA CUESTION DE HOMBRES!




En la crianza que recibimos, aprendimos  Informédndome adecuadamente y haciendo
que las mujeres deben cuidarse y los acuerdos claros con las personas con las que
hombres disfrutar comparto mi sexualidad

® Cuando no se desea una relacion de pareja

Ahora sabemos la importancia de que estable, es fundamental el uso del preservativo,
todos Yy todas nos hagamos reSponsables pues ademas de evitar embarazos no deseados,
de la sexualidad, para poder vivirla desde protege del contagio de enfermedades de

el placer. transmision sexual

CUALES SON LAS CONSECUENCIAS
DE LA SEXUALIDAD EJERCIDA
DESDE EL NO CUIDADO?

Y SI TENGO PAREJA ESTABLE?

Los vinculos afectivos sanos,

* Embarazos no deseados implican compartir todo lo referente

» Desgaste emocional a la anticoncepcion y la salud.

* Relaciones mecanizadas

e Trastornos sexuales En conjunto se puede decidir si se

e Enfermedades de transmisién sexual desea tener hijos, cudndo y qué método
 Desequilibrio afectivo anticonceptivo usar.

e Acompafar a los controles médicos a la pareja

COMO HOMBRE PUEDO VIVIR UNA
SEXUALIDAD RESPONSABLE Y
PLACENTERA?

® Preguntar para comprender cémo funciona cada
método anticonceptivo

e Estar presente en todas las fases del uso del
método, especialmente aquellos que generan
malestares.

iSi! Aprendiendo a cuidar de
si mismos y de la otra persona.

Y SINO QUIERO (QUEREMOS) MAS
HIJ@S?

La solucién es la vasectomia, un
método rapido, sencillo y eficaz que
protege de embarazos de manera
permanente.

Un médic@ corta o bloquea los pequefios conductos
(tubos) que tienes en tu escroto y que transportan los
espermatozoides, para que estos no puedan salir de

tu cuerpo.

El procedimiento es muy rapido, con anestesia local
y puedes regresar a tu casa ese mismo dia. Ademas,
tiene una altisima efectividad para evitar embarazos,
casi del 100%.

De manera que los espermatozoides se quedan en
tus testiculos donde tu cuerpo los absorbe. Mas o
menos 3 meses después de una vasectomia, tu semen
deja de tener espermatozoides.

TODO SOBRE LA VASECTOMIA

¢ Cuando puedo hacermela?

A partir de los 18 afos



