otra parte de su cuerpo. Mucho menos
podemos aceptar que nadie nos invite,
con alguna mentira, a ir a algin lugar
apartado para obligarnos a hacer lo
que no queremos.

Si alguna persona, conocida o
desconocidaq, intenta hacernos
cualquiera de estas cosas, debemos
siempre gritar iNO!, salir corriendo y
pedir ayuda répido. Recuerden: lo peor
que podemos hacer es quedarnos
calladas/os. Entonces el abusador
saldrd ganando y nosotras/os
perdiendo.

Si alguien entra a nuestro cuarto

a escondidas cuando estemos
durmiendo y nos despierta al pretender
hacernos caricias malas o tocar
nuestras partes privadas, debemos
gritar iNO! a todo pulmén, salir
corriendo y contérselo a nuestros
padres o a alguna otra persona en la
que podamos confiar.

Lo mejor es mantenernos
alejadas/os de cualquier
conocido o desconocido que
nos haga sentirincomoda/o. No
importa quien seaq, incluso si es
de nuestra propia familia o de
nuestro entorno mds cercano.

La culpa

no esde
ustedes

Recuerden siempre, si les pasan
algunas de las cosas feas que les
hemos contado, LA CULPA NO ES

DE USTEDES. Y si alguien quiere
convencerlos de que son culpables,
digan que jNO! y salgan corriendo a
contdrselo a sus padres o a alguna
persona de su confianza. El abusador
lo que pretende es que nos sintamos
culpables, para debilitar nuestra

resistencia hacia sus malas propuestas.

No olvides que nuestra mejor
arma contra los abusos, es
decir siempre {NO!

Si vives o conoces a alguien que viva
situaciones de violencia basada en
género, desde la Red de Acompafamiento
Territorial Tinta Violeta, que agrupa a
diversas organizaciones del pais, podemos
acompanarte, brindarte orientacion y
contencion emocional via teléfonica, SMS
o WhatsApp a través de los siguientes
nimeros de contacto:

0412 692 4062 - 0412 692 4073
0412 692 4020 - 0412 692 4804

Si tienes sugerencias o comentarios
puedes enviar un mensaje al siguiente
buzén digital:

0412 692 4805

Todos nuestros servicios son gratuitos

F H V E{?l?v:j:r\itario "\' TINTA .-
de Venezuela L V|OLETA .

Prevencion
de violencias
sexuales

hinos y
adolescentes




Hola, somos Claudia y Camilo,
una nifla y un nilo como
ustedes que queremos darles
unos cuantos consejos para
que sepan qué hacer cuando
personas malas que andan por
ahi, pretendan abusar de su
inocencia y hacerles mucho
dano.

Lo primero que debemos tener en
cuenta es que nuestro cuerpo tiene
partes que pueden ser vistas por todo
el mundo, como las piernas, los brazos
y la cabeza. Pero hay otras, que son
nuestras partes privadas, como la
vulva, las nalgas y el pecho de las nifas
o el peney las nalgas de los nifios,

que no debemos mostrar a nadie,

y si cualquier persona, que no sea
mamd@, papd o alguien de nuestra mas
absoluta confianza, quiere mirarlas o
trata de tocarlas, debemos decir jNO!,

salir corriendo y pedir ayuda enseguida.

Mama y papd saben mejor que nadie
como protegernos. Por eso, si alguien
intenta abusar de nuestro cuerpo no
dudemos ni un segundo en contdrselo
a ellos, quienes sabran muy bien lo que
hay que hacer para que el abusador
seda castigado y nunca mas pueda
hacer dafio a otras nifias, nifios y
adolescentes.

Nadie puede obligarnos a que le demos
un beso o le abracemos si no sentimos
deseos de hacerlo. Si alguien intenta
convencernos con mentiras o intenta
obligarnos a que lo hagamos, debemos
decir iNO|, salir corriendo y pedir ayuda
enseguida a nuestros papds o, si ellos
no estén en ese momento, a alguna
otra persona en la que confiemos

plenamente.
=

Hay caricias que nos dan felicidad,
como cuando alguien que queremos
mucho nos abraza y acaricia la
cabeza. Pero hay otras caricias que
nos dan mucho miedo, como cuando
alguna persona desconocida o alguien
que conocemos poco, quiere tocar
nuestras partes privadas. En ese caso,
ya lo saben, debemos gritar: {NO!, salir
corriendo y pedir ayuda enseguida a
nuestros papds o a alguna otra persona
adulta a la que le tengamos confianza.
Nunca, pero nunca, nunca, debemos
quedarnos calladas ni callados. Si lo
hacemos, corremos el riesgo de que
nos vuelva a pasar y que la persona
que quiso abusar de nosotras/os, siga
por el mundo como si nada, haciendo
danfo a otras nifas y nifos.

Hay secretos hermosos que nos hacen
felices como cuando le damos una
sorpresa a alguien que queremos
mucho. Pero hay otros, en cambio, que
son muy feos, como cuando alguien
quiere tocarnos y nos pide guardar el
secreto. Si alguna personaq, sea quien
seq, nos propone algo asi, debemos
decir iNO|, salir corriendo y contdarselo a
nuestros padres.

Nadie, ni siquiera un integrante de
nuestra familia o personas conocidas
por nosotras y nosotros, puede
abrazarnos, hacernos cosquillas,

o tocar nuestras partes privadas si
nosotros no queremos. Tampoco
debemos aceptar que nadie nos
ofrezca regalos para que nos dejemos
hacer caricias malas o nos pida que
toquemos sus partes privadas o alguna



