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Violencia Basada
en Género

La violencia basada en género (VBG) es cuando alguien trata de manera
agresiva y violeta a otra debido a su género. Afecta principalmente a las
mujeres y personas sexo género diversas.

Esta violencia puede manifestarse de maneras diferentes, como insultos,
golpes, acoso en linea o en persona, control de lo que hace o como se
viste, y mucho mas... generalmente va en escalada, comienza con insultos,
humillaciones, descalificacion y se va incrementando hasta llegar a

ocasionar graves daios fisicos y psicolégicos.
Estos son algunas de los tipos de VBG mas comunes:

Violencia fisica: los golpes, heridas, quemaduras, empujones, jalones de
cabello, pellizcos, cachetadas, golpes con objetos lanzados, entre otros, son
acciones que provocan dafio o sufrimiento y afecta la integridad de la mujer. La
violencia fisica tiene como expresién extrema el FEMICIDIO.

Violencia Psicolégica: la descalificacién, las humillaciones, los insultos tale
como: “no haces nada bien"”, que “gorda y fea te ves”, “no sirves para nada”, “nadie
te va a querer”, entre otras, van mermando la autoestima de la mujer afectando
su estabilidad emocional. El objetivo de este tipo de violencia es aislarla de su

entorno y minimizarla por completo.

Cuando una mujer (sea cual sea su edad) estd expuesta a violencia psicolégica
puede llegar a ser inducida al SUICIDIO.

Acoso, amehnaza, hostigamiento: su objetivo es causar dafio psicolégico,
laboral, sexual, patrimonial o fisico a través de palabras o actos, utilizando
cualquier medio para ello. El objetivo es intimidar, reducir, someter, amedrentar y
causar dafo para la salud fisica y emocional.

Violencias sexuales: las violencias sexuales ocurren cuando alguien somete
a otra persona a hacer algo de tipo sexual sin su consentimiento, utilizando la
fuerza, el engano o la coaccion.

Entre las violencias sexuales se encuentran:

« Acoso sexual: es cuando un hombre hace sentir incémoda a una
mujer al enviarle mensajes ofensivos o inapropiados. Eso incluye el
hostigamiento, la persecucidon y la presién para hacer cosas que la
mujer no quiere hacer, puede ocurrir en persona o en linea.




» Abuso sexual: es cuando ocurren tocamientos no deseados o
quieren obligar a una mujer a hacer cosas sexuales que ella no quiere
hacer. En el abuso sexual, aunque no haya penetracién puede darse
de manera muy violenta

« Violacioén: ocurre cuando hay penetracién ya sea vaginal, oral o anal
y es sin el consentimiento de la mujer.

—o Violencia Obstétrica: puede ocurrir antes, durante o después del parto o
cesdarea e implica agresion verbal, fisica, negar informacién, hacerla esperar por
atencién médica, inducir innecesariamente a la cesarea, entre otros. A diferencia
de otras expresiones de violencia, esta es ejercida por el personal de salud.

———o0 Violencia Institucional: se refiere a los actos de fuerza, abuso, maltrato
y otras acciones que por accion u omisién evitan el cumplimiento de una
obligacién de alguna instituciéon del Estado por medios de sus funcionarias o
funcionarios.

Un ejemplo de esta forma de violencia es llegar a realizar una denuncia a un
centro policial o cualquier otra de las instancias que conforman la red de érganos
receptores de denuncia, y que la o el funcionario te diga “eso no es aqui”, o que
no te permita entrar al recinto porque no estas vestida “decente”.

—o0 Violencia Vicaria: ocurre cuando una persona realiza actos de manera
consciente para generar un dano a la victima mediante los nifios, animales o
personas preciadas para la mujer con el objetivo de hacerla sufrir mas.

Esta violencia es una de las motivaciones del maltrato infantil que puede ir desde
que el nifo o la nifa presencie actos violentos contra su madre hasta violencia
sexual o fisica contra la propia nifia o nifio.

——o0 Violencia Patrimonial: tiene como objetivo controlar y castigar a la mujer
negandole el acceso al dinero, a los bienes o a los medios de vida que garantiza
cubrir sus necesidades. En estos casos, el agresor utiliza su poder econémico para
dominar las decisiones y proyectos de vida de la mujer, tenga o no relacién con el
patrimonio comun.

——o0 Violencia mediatica: se expresa en la exposicién publica a través de cualquier
medio de comunicacién, incluidas las redes sociales, de una mujer o una nifia con
el objeto de humillarla, discriminarla, explotarla, en definitiva, atentar contra su
dignidad con cualquier objetivo.

— o Violencia simbolica: es cuando se usan palabras, simbolos o acciones que
desvalorizan o menosprecian a las mujeres por el hecho de ser mujeres. Es una
violencia normalizada culturalmente ya que se expresa en el arte, la publicidad, y
en el tratamiento de las noticias cuando esta involucrada una mujer.



Prevencion de las
Violencias Sexuales

Las violencias sexuales son todos los actos no deseados de indole sexual
que se cometen contra una persona sin su consentimiento. Esto puede
incluir tocamientos, acoso sexual, abuso sexual, violacién, explotacién,
trata con fines sexuales, entre otras.

Nadie tiene el derecho de tocar el cuerpo de otra persona sin

su consentimiento, ni de enviar mensajes sexuales que generen
incomodidad, tampoco pueden obligar a una mujer a ver partes del
cuerpo de otra persona o a ver pornografia, intercambiar sexo por bienes
como alimentos, servicios u otros, o a prostituirse.

Tipos de violencias sexuales

» Acoso sexual: son aquellos casos en los que un hombre hostiga, persigue,
estd permanentemente intentando conectar sexualmente con una nifa,
adolescente o mujer a pesar de que esta exprese su incomodidad. La persona
estd todo el tiempo con una actitud altamente sexualizada alrededor de la
persona acosada, aungue esta no responda a sus insinuaciones.

- Trata de personas con fines de explotacion sexual: la trata de
personas es un delito grave que consiste en la captacion o el reclutamiento
mediante el engaio, el uso de la fuerza, la amenaza, el secuestro, el fraude

y el abuso de poder con fines de explotacién sexual. Esta explotacién puede
incluir la prostituciéon forzada, la pornografia, el turismo sexual y otras formas de
explotacién comercial.

« Abuso sexual: involucra tocamientos no deseados. Se manifiesta con la
manipulacién del cuerpo de la victima sin su consentimiento. El abuso puede ser
muy violento aun cuando no haya penetracién.

« Violacion: el acceso sexual puede ser vaginal, oral o anal y ocurre sin el
consentimiento de la victima.

- Explotacion sexual: esto puede incluir la explotacién econémica a través
de la trata de personas, la explotacion sexual o el trabajo forzado con contenido
sexual.

- Violencia sexual en instituciones: esto se refiere a situaciones de abuso
sexual que ocurren en entornos institucionales como centros hospitalarios,
hogares de cuidado, entre otros y generalmente las victimas son mujeres con
discapacidades.



——0 « Violencia sexual en linea: refiere a la exposicidn a contenidos sexuales no
consensuados o el acoso a través de plataformas digitales.

¢Cémo podemos mantenernos seguras?

1. Conoce tus limites: es importante saber lo que te hace sentir comoda
y no que no. No te sientas obligada a hacer algo que no quieras.

2. Establece limites: comunica tus limites de manera firme. Si alguien
cruza esos limites, debes decir “NO”.

3. Confia en tu intuicién: si sientes que algo no esta bien, busca ayuda.
No tienes que enfrentar una situacién incémoda sola.

4. Amigas o familiares de confianza: mantén a familiares y amigas/os
cerca de ti. Si te encuentras en una situacién de riesgo, no dudes en
contarles.

5. Educacion sexual: aprende sobre tu cuerpo, el disfrute y el
consentimiento. Saber cudndo es si y cudndo NO es importante.

¢Qué hacer ante una situacion de violencia sexual?

Debemos actuar de manera inmediata para asegurar la proteccién de la victima,
brindarle apoyo y contencién necesaria.

Sigue estos pasos:

- Garantizar seguridad y proteccion de manera inmediata.

- Escuchar con atencion su relato, mostrar empatia.

- Ofrecer apoyo emocional, jamas responsabilizarla de lo que ocurrié.
- Buscar asistencia médica.

- Preservar la evidencia.

- Buscar apoyo psicolégico.

- Denunciar ante las autoridades.

. Acompanarla de manera continua.

Recuerda que cada situacién es Unica, y es esencial adaptar la respuesta a las
necesidades y deseos de la victima, siempre se debe priorizar la seguridad, el
bienestar y el respeto de la persona, evitando la revictimizacién.



CAPTACION

Buscan el consentimiento a través del engafno, la amenaza, la coaccién o se
aprovechan de las condiciones de vulnerabilidad que tenga una mujer, abusan
del poder, utilizan la fuerza o incluso el rapto.

TRASLADO / TRANSPORTE
El objetivo es el aislamiento y que quede sin proteccién. El triunfo del tratante
es lograr que parezca que la victima se fue por voluntad propia para reducir la
posibilidad de que sea buscada.

RECEPCION / ACOGIDA

Es el lugar donde llevan a |la persona tratada para ser explotada, puede ser dentro
o fuera del pais. En ocasiones cambian de lugar cada cierto tiempo para que el
delito sea mas invisible.

EXPLOTACION
La explotacién que se concreta en el abuso sexual, matrimonios forzados,
esclavitud laboral, mendicidad forzada, trafico de érganos y fluidos.

Todas y todos podemos ser victimas de trata, pero en su mayoria,
las nifas, jovenes y mujeres son las principales afectadas. Se
incrementa el riesgo en las mujeres migrantes debido a su
condicion de vulnerabilidad.



Cualquiera podria serlo, una persona cercana a tu circulo de amistades, una
vecina/o, una entrenadora o entrenador deportivo, la persona que esta en la fila
del supermercado, una jefa/e, o incluso un familiar.

« No confies en ofertas demasiado buenas cuando te ofrezcan trabajar poco
y ganar mucho en poco tiempo, becas de estudio sin esfuerzo, conocer otros
paises por un precio minimo: DESCONFIA.

- Nunca entregues tus documentos de identidad es una estrategia de las/os
tratantes para que no puedas escapar.

+ No aceptes préstamos sospechosos las redes de trata ofrecen préstamos
sin requisitos para tramitar documentos (pasaporte, visas, legalizacién de
documentos, entre otros), que luego te cobran con creces.

« Cuida tu informacién personal no compartas informacién personal en linea,
no des tu direccién o detalles personales a personas desconocidas o poco
conocidas.

« Comparte informacion con tu familia dale a conocer a tus familiares los
datos de tu empleadora/or, su contacto telefénico y toda la informacion que
conozcas.

+ No te quedes callada alerta a tu entorno si te sientes en riesgo, también
puedes buscar apoyo en Organizaciones No Gubernamentales y en centros de
denuncia.

« Conoce tus derechos nadie puede obligarte a hacer algo que no quieras.

iEspacios
seguros para
todas!



Violentometro

de la violencia machista

Si una mujer en tu entorno vive
una situacion de violencia:

Atencion telefénica para el acompanamiento amoroso
a mujeres y NNA en situacion de violencia machista.
La atencién puede ser via SMS, WhatsApp y llamadas.

0412 692 4062 / 692 4020 / 692 4073 / 692 4804
Buzén de Sugerencias: +58 412 692 4805







DHOHOOEO® I

R Tt
& VIOLETA




DO®BOOEO®  CIC I

B VioleTa




Si vives o conoces a alguien que vive situaciones de
violencia basada en género, desde la Red de Acompanamiento
Territorial Tinta Violeta, que agrupa a diversas organizaciones del pais,
podemos acompanarte, brindarte orientaciéon y contencién emocional
via telefénica, SMS o WhatsApp a través de los siguientes
numeros de contacto:

0412 692 4020 / 0412 692 4073
0412 692 4062 / 0412 692 4804

Si tienes sugerencias o comentarios puedes enviar un mensaje
al siguiente buzén digital:

0412 6924805
También puedes contactarnos a través de nuestras redes sociales:
® @ Tinta Violeta ©® ® @entintavioleta

www.entintavioleta.com.ve



Tinta Violeta es una organizacién
dedicada a la proteccion y defensa de los
derechos humanos de las mujeres,
las adolescentes, las nifas/os y las personas de la
comunidad LGBTIQ+

Tenemos presencia en mas de

15 territorios del pais a través de la
Red de Acompanamiento Territorial.

Fondo
Humanitario
de Venezuela




