Prevenirlas Infecciones de
TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Las ITS son infecciones que pasan de una persona a otra
durante la relacién sexual (vaginal anal u oral) y pueden ser
causadas por hongos, bacterias, virus, pardsitos y protozoos.

Afectan la salud sexual y de no ser tratadas oportunamente

podria afectar también la salud reproductiva, materna y
neonatal.

Sintomas de ITS en las mujeres

Ampollas, llagas, < L ) Escozor o picor
granos o verrugas o :
alrededor o O T
en genitales,

bocay ano
Ardor y dolor
al orinar

Sangrado vaginal
Dolor o molestia fueradela

en la vagina

’
durante la relacion ‘A"\' : menstruacion
sexuql : oluegodela
relacion sexual

Flujo vaginal =
abundante con olor Fiebre y malestar
o sin olor fuerte general

Sintomas de ITS en los hombres
(también es posible que no se presenten sintomas)

Dolor en el recto '1 Inflamacién
N de uno o ambos
| 7 testiculos
O N

Secreciones
en el pene

¢COomo se transmite?

Relaciones sexuales Embarazo, parto,
sin proteccién lactancia

Transfucion de m% Material punzo
sangre contaminada penetrante infectado




Virus de Herpes
Papiloma genital
Humano (VPH)
Clamidia
VHI Sida
Hepatitis
Gonorrea ByC
sifilis Tricomoniasis

¢Como prevenir las ITS?

Estar informadas

Utilizar condén

sobre ITSy evita el riesgo
sexualidad pero no al 100%
Mantener la Evitael
higiene de los contacto sexual
genitales antes y si sospechas
despues del sexo que una de

las personas
involucradas
puede tener ITS

Todas, todos y todes tenemos derecho a disfrutar de forma
autébnoma y responsable de nuestra sexualidad sin riesgo de ITS,
embarazos no deseados, coercion, violencia o discriminacion.
Para ello, es fundamental estar informadas/os 1% atentas/os a
cualquier manifestacién de ITS que pudiera expresar nuestro
cuerpo, para actuar de manera inmediata y evitar comprometer
la salud.

Si vives situaciones de violencia o conoces a alguien, desde la
Red de Acompaniamiento Territorial podemos acompanarte,
brindarte orientacién y contencién emocional via teléfonica, SMS
o WhatsApp a través de los siguientes nUmeros de contacto:

Desde las 6AM hasta la 10PM

Fondo T|NTA
H itari
F I IV e VioLETA



