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La violencia machista también se mide ya que se manifiesta en diferentes grados de
intensidad. Con el violentometro puedes identificar los diferentes grados de la violencia,
algunas de ellas estan tan naturalizadas que pasan desapercibidas y nos hacen creer
que son normales en una relacidon. Sin embargo, la violencia suele incrementarse y
puede poner en riesgo la integridad fisica y emocional de quien la padece.

Caricias violentas no consentidas
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Estas acciones indican que la violencia se ha
— incrementado, estas viviendo situaciones de

Cachetear / halar el cabello violencia y es necesario estar muy alerta
Empujar ante el riesgo que corres

Sacudir / manotear

Amenazar con quitar a hijos e hijas
Privar de medios econémicos (comida, dinero, trabajar, estudiar)
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Si una mujer en tu entorno vive una
situacioén de violencia:

Destruir, sustraer articulos personales
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Atencion telefonica para el acompafnamiento amoroso
a mujeres y NNA en situacion de violencia machista.

Buzon de Sugerencias: +58 412 692 4805

Fondo La atencion puede ser via SMS, WhatsApp y llamadas. v
F H V Humanitarie. Acompafiamiento: +58 412 692 4062 / 4020 / 4073 / 4804 ‘



