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¢Qué es la -
maternidad \
deseada?

La maternidad es una experiencia
de vida personal que tiene la mujer
por el hecho biolégico de gestar.

Generalmente en sociedades patriarcales como la
nuestra, la maternidad se ve ligada a la subordinacion
de la mujer y se le ve como obstaculo para el desarrollo
personal. También es vista como una imposicion en la
que se asume que la mujer que no es madre no esta
completamente realizada.

La maternidad deseada debe ser saludable y segura,

que nos permita el fortalecimiento de la autonomia y la
decision que tenemos sobre el gjercicio de la sexualidad y
la reproduccion.

Se vive y se asume de distintas maneras segun las
practicas culturales, sociales, econdmicas, religiosas e
incluso politicas de cada muijer, pero siempre debe ser
una decision personal, jamas una imposicion.
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Claves para
lograr una
maternidad
deseada

e Cuando es una decision, no
una imposicion de la pareja, la
familia o la sociedad.

e Cuando no ha sido producida
en el contexto del abuso sexual.

e Cuando existe seguridad
emocional, econémica y un
entorno de apoyo.

e Cuando soy adulta y tengo la
capacidad (y libertad) de tomar
decisiones.

Aunque la maternidad parte del deseo, este deseo puede
llegar a ser confuso, ya que esta arraigado culturalmente
al “deber” de ser madres, por lo que podriamos confundir
este deseo con la idealizacion de la maternidad o el deseo
de dar respuesta y complacer a una sociedad que asi lo
exige.
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¢Cuales son mis
derechos durante
y después del
embarazo?

Recibir trato digno y
respetuoso

Recibir atencion médica
adecuada y de calidad
respetando la identidad
cultural de cada mujer

Expresar liboremente

mis dudas, emociones,
necesidades y expectativas
respecto del embarazo y al
proceso posterior, sea parto
O cesarea

Ser respetada en

mi intimidad, con
confidencialidad y privacidad
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& Cuales son mis
derechos durante
y post embarazo?

procedimientos que

se me apliquen.
e Participar libremente en las W
decisiones sobre la atencion

meédica.

e Recibir informacion
clara, adecuada, Util'y £
veraz sobre todos los :
/—\

e Establecer un vinculo inmediato
de piel a piel con mi hija/o en la
medida que mi estado de salud
lo permita.

¢ Recibir proteccion especial de
inamovilidad laboral y permiso de
lactancia una vez me reincorpore
al trabajo.
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Maternidad
temprana

¢A qué llamamos maternidad
temprana o embarazo precoz?

Maternidad temprana es el embarazo de una nifa o
adolescente, desde el comienzo de la edad fértil y el final de
la adolescencia. La OMS establece la edad entre los 10y 19
anos.

A partir de la pubertad es posible la procreacion, sin
embargo, el embarazo no siempre es un evento feliz como
normalmente se valora y mitifica, mucho menos cuando se
es nifa o adolescente.

Los embarazos adolescentes conllevan grandes riesgos

ya que, aungue ya se encuentran en etapa fértil, el cuerpo
todavia no ha terminado de desarrollarse bien, por lo que,
los embarazos a esta edad pueden implicar complicaciones
fisicas e incluso psicoldgicas.

La maternidad temprana o embarazo precoz es un
problema de salud publica que impacta profundamente en
la vida de estas nifias y adolescentes, ya que restringe sus
oportunidades vitales, limita su acceso al estudio y acentta
las desigualdades econdémicas.
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¢Cuales son las causas de
la maternidad temprana o
el embarazo precoz?

Desigualdad econémica Abusos
y pobreza sexuales

Violencia Abandono
machista del padre o la
contra madre de la
ninas y familia

adolescentes

Ausencia
de proyecto
de vida

Falta de formacion e informacion
para la prevencion o la interrupcion
del embarazo
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Consecuencias
y riesgos de la
maternidad temprana

Las ninas y adolescentes que por diversos
motivos quedan embarazadas ponen en riesgo
toda su vida, desde la salud, la educacion, la
estabilidad psicosocial y todo su futuro.

Los principales consecuencia y riesgos son:
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Abandono escolar

Peores condiciones de vida para la familia
Peligro de la salud fisica y mental de la madre
Peligro de la salud de la hija/o

Matrimonios forzados

Problemas laborales debido a la responsabilidad
de cuidar a la familia

Mayor riesgo de mortalidad materna y neonatal




¢Como prevenir la
maternidad temprana?

Evitar la desercion
escolar. La educacion
permite crear
proyectos de vida y
sube el autoestima de
las personas

Hablar desde
temprana edad de

la sexualidad sin
moralismos ni tabues

Prevenir y atender la
violencia basada en
género

Promover la cultura de la
igualdad entre mujeres y
hombres, nifias y ninos, que
reconozca y condene la
violencia sexual hacia las nifas
y adolescentes.

Brindar informacion e

iniciar el uso de métodos
anticonceptivos en el caso de
que tengan una vida de pareja
sexual activa.

Hablar abiertamente con las nifias, nifios y adolescentes
sobre la necesidad de evitar propagandas, juegos,
programas, canciones que exageren la sexualidad de las
mujeres y hombres o en pareja.
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La Asociacion Civil Tinta Violeta realiza acompanamiento
amoroso, gestion de casos de Violencia Basada en Género,
investigaciones, talleres, sensibilizaciones y desarrollo

de proyectos en las areas de alimentacion, educacion y
rehabilitacion de espacios para el fortalecimiento comunitario.

Desde la Red de Acompanamiento Territorial Tinta Violeta que
agrupa a diversas organizaciones podemos acompanarte,
brindarte orientacion y contencion emocional via telefonica, SMS
o WhatsApp a través de los siguientes ndmeros de contacto:

() 0412 692 4020 / 4073 / 4804 / 4062

Si tienes sugerencias 0 comentarios puedes enviar un mensaje al

siguiente buzon digital: 0412 692 4805

También contactarnos a través de nuestras redes sociales:
@ Tinta Violeta @ @entintavioleta ® @entintavioleta

iPor territorios libres de violencia machista!
Nos tenemos
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