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Cuando hablamos de la sexo género diversidad nos
referimos a las distintas maneras de expresar el deseo,

la afectividad, la sexualidad, el erotismo, asi como las
diversas expresiones o identidades de género que
tenemos todos los seres humanos. Es decir, es un término
que arropa a todas las posibilidades de asumir y vivir la
sexualidad, el deseo, la emocionalidad y el género.

Para hablar de diversidad de género y sexual lo primero
es tener claro que la diversidad no significa restarle
derechos a nadie, es otorgarle derechos a un colectivo
que histdricamente ha sido invisibilizado y ninguneado por
la sociedad. La categoria de “diversidad sexual” arropa
realmente a toda la sociedad, ya que todas, todos y todes
ejercemos nuestra sexualidad de manera individual.

Ahora bien, para comprender qué significa la sexo género

diversidad debemos conocer algunos términos que nos
ayudaran a esclarecer dudas.
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,Qué es la
orientacion

sexua)lé bé

Lo primero que debemos tener claro es que no hay

una sola forma de expresar y vivir la sexualidad. Aparte
de la heterosexualidad o de las relaciones afectivas y
sexuales entre hombres y mujeres, existen otras maneras
de expresar el deseo y la conexion sexo emocional y
por ello no deberiamos sufrir ningun tipo de violencia o
discriminacion.

Por otra parte, las expresiones sexuales han sido variadas
y diversas a lo largo de la historia y dependiendo de la
cultura y la sociedad que revisemos. La sexualidad es un
aspecto amplio y complejo de la expresion humana, que
no solo se limita al acto sexual sino que hace referencia

a la forma en la que las personas organizamos nuestros
deseos, impulsos erdticos, vivencias y practicas.
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Tipos de
orientacion
sexual

En este sentido la orientacion sexual es un factor
primordial en nuestra vida ya que es la manera en la que
se manifiesta nuestro deseo sexual o erdtico y/o afectivo y
si este esta orientado hacia mujeres, hombres o0 ambos.

En lineas generales se ha descrito la orientacion
sexual con las siguientes categorias:

Bisexualidad:
La atraccion erdtica y/o afectiva por otras personas sin
importar su sexo.

Heterosexualidad:
La atraccion erdtica y/o afectiva hacia personas de sexo
distinto al identificado como propio.

Homosexualidad:
La atraccion erdtica y/o afectiva hacia personas del mismo

Sexo.
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¢Que
es el
genero?

Se refiere a los atributos que se han asignado histdrica,
cultural, social y politicamente a hombres y muijeres,

es decir, aquellas caracteristicas que la sociedad y la
cultura identifican como “masculinas” y “femeninas”, que
van desde funciones (los hombres tienen que proveer y
las mujeres cuidar), hasta comportamientos que por lo
general se le inculcan a hombres (racionalidad, fortaleza,
asertividad, etc.) o a las mujeres (emotividad, paciencia,
delicadeza, etc.) y que incluye formas de moverse, sentir,
accionar, pensar, comportarse y relacionarse.

En nuestra sociedad los géneros se han dividido en dos
(masculino y femenino) pero no estan divididos de manera
horizontal, sino vertical, es decir, de forma jerarquica:

lo masculino es valorado, o sea, esta arriba, mientras

que lo femenino esta desvalorizado, o sea, esta abajo.
Estas expresiones que entendemos como masculinas o
femeninas no son naturales, o0 que quiere decir que varian
con el tiempo, la ubicacion geografica o la cultura.
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La expresion de
género

Se refiere a las caracteristicas como la apariencia, la
forma de hablar, los comportamientos o los gestos que
usualmente identificamos con lo femenino o lo masculino.
Es lo primero que vemos de las personas y, por tanto,

se convierte en el primer elemento a la hora de hacer

un juicio sesgado, esto puede ocurrir especialmente
cuando una persona de un determinado sexo biologico no
responde a los estandares que en esa cultura se asocia
a lo femenino o masculino, razén por la cual las personas
toman actitudes discriminatorias como decir que “se le
nota” o que “se ve” gay o lesbiana.

En el dia a dia observamos que las personas se visten

de formas diversas, gesticulan de una manera particular,
hablan de formas especificas y todas estas expresiones
no implican que tengan una orientacion sexual especifica,
porque la expresion de género no es lo mismo que la
orientacion sexual.

Mientras la expresion de género solo tiene que ver con
la forma en la que te expresas, vistes, gesticulas, etc, la
orientacion sexual tiene que ver con la atraccion fisica,
emocional, espiritual a otras personas.
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La identidad sexual y de género

La identidad sexual es la conciencia o identificacion con
determinado sexo, mientras que la identidad de género es la
sensacion de pertenecer a un grupo humano definido en torno a
las categorias de hombre o muijer.

Al nacer se nos asigna un sexo (hombre o mujer) y un género
(masculino o femenino) y, por tanto, también se nos asignan

los comportamientos culturalmente asociados a los roles
masculinos o femeninos. La identidad sexual o0 de género puede
corresponderse 0 No con el sexo o el género que Nos asignaron
en el momento del nacimiento.

Hay personas que no se identifican con el sexo / género que
le asignaron al nacer, es lo que llamamos personas trans:
transexuales, transgénero o personas no binarias. Trans es
un término paraguas que abarca a diferentes identidades y
expresiones de género.

En general, se aplica a las personas cuya identidad sexual

o de género no coincide con la asignada en el momento del
nacimiento. Algunas personas trans se identifican como hombres
0 mujeres, mientras que otras lo hacen con categorias de género
no-binarias.

Algunas personas trans deciden llevar a cabo modificaciones
corporales (hormonas y/o cirugias) para adecuar su aspecto y
apariencia a lo que la sociedad entiende que es un hombre o una
mujer. Mientras que otras personas trans deciden no modificar
su cuerpo y deciden expresar su género mediante la eleccion

de ropa, la alimentacion, el gjercicio fisico u otros elementos y
manifestaciones.
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Glosario de
términos

Asexualidad: aquellas personas que no sienten
atraccion sexual hacia otras personas o que la sienten
con poca intensidad o frecuencia. Estas personas
pueden relacionarse afectiva y romanticamente e incluso
sexualmente, la intensidad y frecuencia dependera de
cada persona.

Bisexual: Las personas que se sienten atraidas tanto por
hombres como por mujeres.

Gay: Hombre que se siente atraido afectiva, erdtica y/o
sexualmente solo por otros hombres.

Género no binario: son aquellas personas que no se
identifican ni como mujer ni como hombre.

Heteronormatividad: son todas aquellas creencias
preconcebidas y rigidas en torno a la sexualidad, como
que el sexo ocurre esclusivamente entre hombres y
mujeres o que lo “normal” es la heterosexualidad, cuando
en la realidad todas las orientaciones y expresiones de
género son normales y naturales.
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Homofobia: es el rechazo o el odio contra la
homosexualidad y contra las personas lesbianas, gais o
bisexuales basado en un prejuicio.

Personas intersexuales o con DDS (diversidades del
desarrollo sexual): son personas que presentan una
combinacion intermedia o atipica de rasgos fisicos que
se atribuyen a hombres y mujeres, como por ejemplo una
combinacion poco frecuente de cromosomas, variabilidad
genética o gonadal o diferencias sexuales congénitas.

Lesbiana: es una mujer que se siente atraida afectiva,
erdtica o sexualmente por otras mujeres.

Lesbofobia: es el odio o el rechazo contra las mujeres
lesbianas.

LGBTI+: es el acronimo que se usa para hacer referencia
colectivamente a las personas lesbianas, gais, bisexuales,
trans e intersexuales, asi como a la diversidad sexual en
todas sus variantes.
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La Asociacion Civil Tinta Violeta realiza acompanamiento
amoroso, gestion de casos de Violencia Basada en Género,
investigaciones, talleres, sensibilizaciones y desarrollo

de proyectos en las areas de alimentacion, educacion y
rehabilitacion de espacios para el fortalecimiento comunitario.

Desde la Red de Acompanamiento Territorial Tinta Violeta que
agrupa a diversas organizaciones podemos acompanarte,
brindarte orientacion y contencion emocional via telefonica, SMS
o WhatsApp a través de los siguientes ndmeros de contacto:

() 0412 692 4020 / 4073 / 4804 / 4062

Si tienes sugerencias 0 comentarios puedes enviar un mensaje al

siguiente buzon digital: 0412 692 4805

También contactarnos a través de nuestras redes sociales:
@ Tinta Violeta @ @entintavioleta ® @entintavioleta

iPor territorios libres de violencia machista!
Nos tenemos
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