





& Qué son
los derechos
sexuales?

Los derechos sexuales son Derechos Humanos que
comprenden la capacidad de las personas de expresar y disfrutar
de forma auténoma y responsable de su sexualidad, sin riesgo de
infecciones trasmitidas sexualmente, embarazos no deseados,
coercion, violencia y discriminacion.

¢Qué es la salud sexual?

La salud sexual debe comprenderse desde la vision de una salud
integral que supera la idea extendida que todos tenemos de

que la salud es la asusencia de enfermedades. La salud sexual
entonces, debe vincularse con el bienestar, la calidad de vida, el
placer y el conocimiento de todos los procesos que vivimos las
personas a lo largo de la vida.

Una mirada integral sobre la salud sexual debe tener en cuenta
factores bioldgicos, psicoldgicos, medioambientales, culturales,
sociales y politicos en los que el género, la clase social, la etnia,
la procedencia, las capacidades, entre otros, juegan un rol
determinante.

Esta concepcion de salud sexual integral nos permite que la

sexualidad se integre en nuestra vida de forma natural y se
exprese en bienestar y placer.
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éCuales son
mis derechos
sexuales?

e Ejercer y disfrutar mi sexualidad

e Decidir con quien o quiénes me relaciono

e Vivir libre de violencia

¢ Igualdad y no discriminacion

e Educacion integral en sexualidad

¢ |dentidad sexual

ABC de los derechos sexuales




Conociendo mis
derechos sexuales
uno a uno:

Decidir sobre mi cuerpo y mi
sexualidad

Todas, todos y todes tenemos derecho a decidir de forma
libre, autdbnoma e informada sobre nuestro cuerpo y nuestra
sexualidad. Este derecho incluye la capacidad de tomar
decisiones autbnomas sobre mi propia vida sexual dentro del
contexto de la ética personal y social.

Ejercer y disfrutar mi sexualidad

El ejercicio y disfrute de nuestra
sexualidad debe ser libre de
presiones, discriminacion, induccion
al remordimiento o castigo por
ejercer 0 no actividades relacionadas
con el conocimiento, exploracion
para el autoreconocimiento y
disfrute de mi cuerpo y mi
sexualidad.
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Manifestar mis afectos
publicamente

Las expresiones de afecto promueven una cultura armdnica
afectiva y de respeto a las diversidades sexuales. Todas, todos

y todes tenemos derecho a expresarnos, reunirnos, asociarnos

y manifestar publicamente nuestros afectos e identidad sexual.
Ninguna persona basada en prejuicios puede discriminarme,
coartarme, chantajearme, lastimarme, ni agredirme verbal, fisica o
psicolégicamente por expresar mis afectos.

Decidir con quién o quiénes me
relaciono

Cada quien tiene derecho a decidir liboremente con quien o
quienes nos relacionamos en el plano afectivo, social o sexual.
Esto implica el poder decidir el ejercicio de las practicas sexuales,
con quien compartir momentos de nuestra vida, emociones,
deseos, placeres y afectos de manera libre y auténoma. Nadie
me puede forzar a establecer relaciones de ningun tipo sin mi
consentimiento.
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Respeto a mi privacidad e
intimidad
Nuestra privacidad e intimidad debe ser respetada en todo

momento. Igualmente la informacion personal debe ser
resguardada y no expuesta publicamente.

El cuerpo, la sexualidad, la forma de relacionarnos con las
demas personas son parte de nuestra identidad y privacidad
que deben ser respetados en todos los
espacios: familiares, escolares, laborales,
comunitarios, incluyendo medios digitales.

Vivir libre de violencia
Cualquier forma de
violencia afecta el
disfrute de todos mis
derechos y del gjercicio
pleno de mi sexualidad.

Todas, todos y todes
tenemos derecho a la
libertad, a la integridad fisica
y psicoldgica, entre muchos
otros derechos, por tanto ninguna
persona puede acosarme, hostigarme,
abusar de mi o explotarme
sexualmente.
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Decidir sobre mi vida
reproductiva

—
Las decisiones relacionadas con la reproduccion son
determinantes para mi vida presente y futura, por tanto se
deben tomar de manera libre e informada. Si deseamos
tener hijas/os, cuantas/os, cada cuanto y con quién,

debe ser una decision autonoma. El estado de salud, la
orientacion sexual, la identidad de género, si estoy casada o
no, o cualquier otra caracteristica personal no puede ser un
impedimento para la toma de decisiones.

Igualdad y no
discriminacion

Toda la informacion vinculada con nuestra
sexualidad debe contar con los siguientes
componentes: género, erotismo,
vinculos afectivos, placer,
reproduccion y diversidad.

La informacion debe ser actualizada,
confiable, completa y veraz, que
nos permita tomar decisiones libres
sobre nuestra vida presente y
futura.




Tener informacion sobre
sexualidad

—
Toda la informacion vinculada con nuestra sexualidad debe
contar con los siguientes componentes: género, erotismo,
vinculos afectivos, placer, reproduccion y diversidad.

La informacion debe ser actualizada, confiable, completa y
veraz, que nos permita tomar decisiones libres sobre nuestra
vida presente y futura.

Educacion integral
en sexualidad

—
Tenemos derecho a una educacion integral
de la sexualidad, que fomente la toma de
decisiones sin manipulaciones, que promueva
la cultura del respeto, la igualdad de
oportunidades y la equidad. La
educacion sexual es necesaria desde
la infancia para lograr el bienestar
fisico, mental y social desde una
perspectiva integral de la salud y
libre de estereotipos, prejuicios y
mitos.




Servicios de salud sexual y reproductiva

Desde el enfoque integral de salud sexual y salud reproductiva todas
tenemos el derecho a servicios de salud sexual y salud reproductiva
de calidad, con pertinencia cultural y de acceso gratuito. Estos
servicios deben preservar el principio de confidencialidad, no
discriminacion y ninguna persona que haga parte del sistema publico
de salud puede negarme informacion o atencion.

Identidad sexual

—
Todas, todos y todes tenemos derecho a construir, decidir y expresar
nuestra identidad de género u orientacion sexual. Nadie puede
menoscabar ninguno de nuestros derechos por nuestra identidad de
género u orientacion sexual y ain cuando en Venezuela no existe, por
los momentos, ningun instrumento juridico que permita reconocer el
cambio de identidad de género, esto no debe ser obstaculo para el
disfrute pleno.

Los Derechos sexuales son derechos
humanos

—
Los derechos sexuales son derechos humanos porque tienen la
finalidad de que podamos vivir plenamente nuestra sexualidad, sin
discriminacion de ningun tipo, sin riesgo de amenazas, coerciones y
violencia en nuestros cuerpos y en nuestra salud psicosocial.

Buscan garantizar que podamos tomar decisiones sobre nuestra
vida sexual y reproductiva con libertad, confianza y seguridad, de
acuerdo con lo que creemos y queremos como personas libres e
independientes.

iTodas, todos y todes tenemos derecho a
ejercerlos de forma plena y responsable!
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La Asociacion Civil Tinta Violeta realiza acompanamiento
amoroso, gestion de casos de Violencia Basada en Género,
investigaciones, talleres, sensibilizaciones y desarrollo

de proyectos en las areas de alimentacion, educacion y
rehabilitacion de espacios para el fortalecimiento comunitario.

Desde la Red de Acompanamiento Territorial Tinta Violeta que
agrupa a diversas organizaciones podemos acompanarte,
brindarte orientacion y contencion emocional via telefonica, SMS
o WhatsApp a través de los siguientes ndmeros de contacto:

() 0412 692 4020 / 4073 / 4804 / 4062

Si tienes sugerencias 0 comentarios puedes enviar un mensaje al

siguiente buzon digital: 0412 692 4805

También contactarnos a través de nuestras redes sociales:
@ Tinta Violeta @ @entintavioleta ® @entintavioleta

iPor territorios libres de violencia machista!
Nos tenemos
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