ABC

de los derechos
reproductivos







¢Qué son los derechos
reproductivos?

Los derechos reproductivos forman parte de los derechos
humanos y estan vinculados con todos los derechos,
particularmente con los derechos sexuales desde una
concepcion integral de la salud, en este caso aplicados a la
planificacion y decision de la reproduccion.

Reconocer el derecho basico de todas personas a “decidir libre
y responsablemente el nimero de hijas/os, el espaciamiento
de los nacimientos y el momento de tenerlos y/o disponer de

la informacion y los medios para ello, asi como el derecho de
alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.
También incluye el derecho a adoptar decisiones relativas a la
reproduccion sin sufrir discriminacion, coacciones ni violencia
de ningun tipo.

¢Qué es la salud reproductiva?

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades

o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el
sistema reproductivo, asi como sus funciones y procesos.

En consecuencia, la salud reproductiva entrana la capacidad
de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de
procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando

y con qué frecuencia.
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éCuales son
mis derechos
reproductivos?

e Alasalud

¢ A lalibertad, seguridad e integridad personal

e A la privacidad e intimidad

¢ A decidir si quiero contraer matrimonio o no,
asi como si quiero tener hijas/os, o no.

¢ A la educacion en salud reproductiva

¢ A modificar tradiciones o costumbres que
violan los derechos de las personas
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Conociendo mis
derechos reproductivos
uno a uno:

Derecho a la vida

Tenemos dereho a no morir por causas evitables vinculadas al
embarazo, a la interrupcion del mismo o durante el parto.

Derecho a la salud

Tenemos derecho al nivel mas alto de salud reproductiva.
Para lograrlo debemos contar con atencion integral, y

acceder a servicios de calidad, gratuitos, con pertinencia
cultural y que garanticen el principio de confidencialidad.

Derecho a acceder a métodos
anticonceptivos

Para ejercer el derecho a disfrutar de una sexualidad
placentera, evitar infecciones de transmision sexual y decidir
si tener hijas/os 0 no, cuando y con quién, debemos tener
acceso a métodos anticonceptivos, asi como a decidir sobre

cudl utilizar.
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Derecho a la libertad, seguridad e
integridad personal

Todas las mujeres tenemos derecho a no ser sometidas a
torturas ni a penas o tratos crueles en ninguna etapa de
nuestra vida, incluyendo el embarazo, interrupcion del mismo
o durante el parto. Tampoco podemos ser sometidas a
explotacion o esclavitud sexual, ni a ningun tipo de violencia
basada en género.

Derecho a decidir el nUmero e
intervalos de hijas o hijos

La autonomia de nuestras decisiones respecto a la
reproduccion debe ser respetada. Tenemos derecho a realizar
un plan de procreacion, si queremos procrear, con asistencia
meédica adecuada, oportuna y de calidad.

Derecho a la privacidad e
intimidad

Todas las mujeres podemos decidir libremente y sin
interferencias arbitrarias sobre nuestras funciones
reproductivas, esto implica que mis decisiones no deben ser
compartidas si asi lo deseo y se debe garantizar la privacidad
de mis decisiones.
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Derecho a la igualdad y a la no
discriminacion

Ninguna persona puede juzgar nuestras decisiones
relacionadas con la salud reproductiva por motivos de etnia,
religion, raza, orientacion sexual, edad o cualquier otra indole
que pueda fomentar la discriminacion.

Derecho a decidir si quiero
contraer matrimonio o no, asi
como si quiero tener hijas/os o no

Tenemos derecho a decidir si queremos contraer matrimonio o
no, nadie puede forzarnos a ello en ninguna etapa de nuestra
vida. También tenemos derecho a disolver el matrimonio una
vez contraido. Tener o no tener hijas/os es nuestra decision

y, al igual que con el matrimonio, nadie puede obligarnos a
procrear.

Al empleo y la seguridad social

Tenemos el derecho a la proteccion legal de la maternidad en
materia laboral, asi como a trabajar en un ambiente sano v libre
de acoso sexual. Nadie puede discriminarnos por el hecho

de estar embarazada en ninguno de los espacios publicos o
privados de nuestra vida.
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A la educacion en salud
reproductiva

Debemos contar con informacion oportuna, adecuada,
clara, util y de calidad sobre educacion sexual y educacion
reproductiva, que respete el principio de no discriminacion
y adecuacion cultural. Esto incluye informacién sobre
métodos de regulacion de fecundidad y sobre las
implicaciones de un embarazo.

A disfrutar del progreso
cientifico en el area de la
reproduccion humana

Todas las mujeres tenemos derecho a acceder y disfrutar
del progreso cientifico en el area de la reproduccion
humana, entendiendo que la manipulacion genética y
fecundidad artificial deben ser desarrolladas atendiendo

a las desigualdades de género, raza, etnia, edad, clase
social, entre otras, para no generar ningun tipo de
discriminacion. Este derecho también implica que ninguna
mujer puede ser sometida a experimentacion de la
reproduccion sin su pleno consentimiento.
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A modificar tradiciones o
costumbres que violan los
derechos de las personas

Las mujeres debemos organizarnos y pedirle al

Estado medidas y acciones para erradicar patrones
socioculturales que generan prejuicios y estereotipos que
nos afectan como muijeres, ninas y adolescentes.




Situaciones que afectan
nuestros derechos
reproductivos

¢ La violencia machista y sus expresiones en
la vida cotidiana

e La ausencia de informacion sobre salud
reproductiva

¢ El limitado acceso a servicios de salud
sexual y salud reproductiva

¢ El limitado acceso a informacion sobre
métodos anticonceptivos y como acceder a
ellos.

¢ Los embarazos forzados y no deseados

e La concentracion de la pobreza en las
mujeres

La posibilidad de tomar decisiones libres, soberanas,
informadas y responsables sobre nuestros cuerpos es una
condicion indispensable para el disfrute de los derechos
humanos.

iTodas, todos y todes tenemos derecho a
ejercerlos de forma plena y responsable!
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La Asociacion Civil Tinta Violeta realiza acompanamiento
amoroso, gestion de casos de Violencia Basada en Género,
investigaciones, talleres, sensibilizaciones y desarrollo

de proyectos en las areas de alimentacion, educacion y
rehabilitacion de espacios para el fortalecimiento comunitario.

Desde la Red de Acompanamiento Territorial Tinta Violeta que
agrupa a diversas organizaciones podemos acompanarte,
brindarte orientacion y contencion emocional via telefonica, SMS
o WhatsApp a través de los siguientes ndmeros de contacto:

() 0412 692 4020 / 4073 / 4804 / 4062

Si tienes sugerencias 0 comentarios puedes enviar un mensaje al

siguiente buzon digital: 0412 692 4805

También contactarnos a través de nuestras redes sociales:
@ Tinta Violeta @ @entintavioleta ® @entintavioleta

iPor territorios libres de violencia machista!
Nos tenemos
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