SALUD SEXUAL Y

SALUD REPRODUCTIVA
UNA CUESTION DE HOMBRES

;Cuales son las consecuencias de

la sexualidad ejercida desde el no
cuidado?

Embarazos no deseados

Desgaste emocional

Relaciones mecanizadas

Trastornos sexuales

Enfermedades de transmisidén sexual

Desequilibrio afectivo

Como hombre puedo vivir una
sexualidad responsable y placentera

* Aprendiendo a cuidar de si mismos y de la otra
persona.

* Informandome adecuadamente y haciendo acuerdos
claros con las personas con las que comparto mi
sexualidad

* Usando métodos anticonceptivos como el
preservativo (condoén) o la vasectomia.
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En la crianza que recibimos,
aprendimos que las mujeres deben
cuidarse y los hombres disfrutar.

Ahora sabemos la importancia de
que todos y todas nos hagamos
responsables de la sexualidad, para
poder vivirla desde el placer.

Todo sobre la vasectomia

¢Cuando puedo hacermela?
A partir de los 18 afios

¢Tendré dificultad con la erecciéon?
Ninguna, No es una castracién, asi que el testiculo seguira
realizando su funcién endocrina normal

¢Se reducird mi deseo sexual?
No, después de la vasectomia, seguiras teniendo la misma
potencia sexual que tenfas antes

¢Seguiré teniendo eyaculacion?

Si, el semen serd en la misma cantidad, aspecto, textura y
olor, solo que no tendrd espermatozoides

Cuidados después de la
vasectomia:

* Regresas a casa el mismo dia y solo requiere evitar
esfuerzo fisico y cargar peso por 24 horas

* Deberas evitar deportes cémo la bicicleta, y evitar
riesgos de golpes en la zona, durante dos semanas

* Mantener limpia y seca la pequefia herida quirirgica,
lavandola con agua y jabdn

e FEvitar tener relaciones sexuales durante 10 a 15 dias

e Utilizar preservativo durante los tres primeros meses
o hasta que él exdmen confirme la ausencia de
espermatozoides en el liquido seminal




