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Si vives o conoces a alguien que vive situaciones de violencia basada en 
género, desde la Red de Acompañamiento Territorial Tinta Violeta, que 
agrupa a diversas organizaciones del país, podemos acompañarte, brindarte 
orientación y contención emocional vía telefónica, mensaje directo 
o WhatsApp a través de los siguientes números de contacto: 

0412

0412 6924805

6924062 / 6924073 / 6924020 / 6924804

Si tienes sugerencias o comentarios 
puedes enviar un mensaje al siguiente 
buzón digital:

Horario de atención: de lunes a domingo de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.



Prevención de las violencias 
sexuales a niñas, jóvenes y mujeres 
con discapacidad
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Las violencias sexuales en niñas, jóvenes y adolescentes con 
discapacidad se refieren a las situaciones en las que las 
personas son objeto de abuso, explotación o cualquier forma 
de agresión de tipo sexual debido a su edad, el género 
y discapacidad.

La edad, el género y la discapacidad puede aumentar la 
vulnerabilidad de niñas, jóvenes y mujeres a diversas formas de 
violencias sexuales, ya que enfrentan barreras institucionales, 
ambientales, (comunicación y físicas) y actitudinales para 
reconocer, prevenir y denunciar estos actos.

0412
6924062 / 6924073 / 6924020 / 6924804



Datos relevantes
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“Las mujeres con discapacidad constituyen casi el 20% de mujeres 
a nivel global. Son más de 500 millones de mujeres, adolescentes 
y niñas con discapacidad que enfrentan una doble discriminación por 
el simple hecho de ser mujeres y afrontar una discapacidad que 
les dificulta aún más su derecho a una vida libre de violencia. Los 
prejuicios sociales sobre su condición, la imposibilidad de acceder 
físicamente a espacios o servicios de atención o impedimentos en la 
comunicación son parte de las barreras que les toca afrontar”. 
(Fuente: Fondo de Población de las Naciones Unidas)

“Las mujeres con discapacidad tienen una probabilidad por lo menos 
dos o tres veces mayor que otras mujeres de experimentar violencia, 
ya sea por parte de sus familiares, parejas, cuidadores e instituciones”
Fuente: ONU Mujeres

8. Preservar la evidencia:
Si la víctima decide denunciar, animarla a no bañarse (en caso de acceso carnal/violación con 
penetración), cambiar de ropa ni lavar las evidencias físicas antes de buscar atención médica.

9. Denunciar ante las autoridades:
Si la víctima lo desea, ayudarla a presentar una denuncia ante las autoridades competentes, 
diferenciado por edades: Niñas y Adolescentes: Consejo Nacional de Protección de Niñas, Niños y
Adolescentes (CPNNA) y Ministerio Público. Mujeres adultas: Policías, Defensorías de la Mujer, 
Ministerio Público.

10. Acceso a servicios legales:
Brindar información sobre derechos legales de la víctima y referirla a abogadas/os o servicios 
legales especializados.

11. Buscar apoyo social y familiar:
Ofrecer ayuda para contactar a amigas/os, familiares o redes de apoyo de la víctima que puedan 
proporcionar apoyo adicional.

12. Promover la autonomía:
Respetar las decisiones de la víctima en cada etapa y fomentar su autonomía en la 
toma de decisiones sobre su recuperación y el proceso legal.

13. Acompañamiento y apoyo continuo:
Mantener el contacto con la víctima y ofrecer apoyo durante el proceso 
de recuperación.

Recuerda que cada situación es única, y es esencial adaptar la respuesta a las necesidades 
y deseos de la víctima, siempre se debe priorizar la seguridad, el bienestar y el respeto 
de la persona , evitando la revictimización.



Tipos de violencias sexuales
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Acoso sexual: son aquellos casos en los que un hombre hostiga, persigue, está permanentemente 
intentando conectar sexualmente con una niña, adolescente o mujer a pesar de que esta exprese 
su incomodidad. La persona está todo el tiempo con una actitud altamente sexualizada alrededor 
de la persona acosada, aunque esta no responda a sus insinuaciones.

Trata de personas con fines de explotación sexual: la trata de personas es un delito grave que 
consiste en la captación o el reclutamiento mediante el engaño, el uso de la fuerza, la amenaza, el 
secuestro, el fraude y el abuso de poder con fines de explotación sexual. Esta explotación puede 
incluir la prostitución forzada, la pornografía, el turismo sexual y otras formas de explotación 
comercial.

Abuso sexual: involucra tocamientos no deseados. Se manifiesta con la manipulación del cuerpo de la 
víctima sin su consentimiento. El abuso puede ser muy violento aun cuando no haya penetración.

Violación: el acceso sexual puede ser vaginal, oral o anal y ocurre sin el consentimiento de la víctima.

Explotación sexual: esto puede incluir la explotación económica a través de la trata de personas, 
la explotación sexual o el trabajo forzado con contenido sexual.

Violencia sexual en instituciones: esto se refiere a situaciones de abuso sexual que ocurren en 
entornos institucionales como centros hospitalarios, hogares de cuidado, entre otros.

Violencia sexual en línea: refiere a la exposición a contenidos sexuales no consensuados o el 
acoso a través de plataformas digitales.

2. Escuchar y validar:
Reconocer el medio de comunicación de la víctima y buscar apoyos en caso de ser necesario 
(interprete de lengua de señas, un familiar cercano que sea factor de protección, especialista de 
una organización de personas con discapacidad, papel y lápiz.

Mostrar empatía y comprensión, respetar el ritmo y la forma en que la víctima quiere compartir 
la experiencia.

3. Ofrecer apoyo emocional: 
Proporcionar apoyo emocional y asegurarle a la víctima que no está sola en esta situación.
Evitar cualquier comentario que minimice o tienda a culpabilizar a la víctima por lo sucedido.

4. Respetar la decisión de la víctima:
Respetar la decisión de la víctima sobre qué acciones tomar acontinuación. Algunas víctimas 
pueden querer denunciar de inmediato, mientras que otras pueden necesitar tiempo para 
procesar la experiencia. En caso de niñas y adolescentes, la notificación a los receptores de 
denuncia (Consejos de Protección y/o Ministerio Público) debe ser inmediata.

5. Buscar asistencia médica:
De ser necesario ofrecer acompañamiento a la víctima a un centro de atención médica para 
recibir atención de emergencia y evaluación de lesiones físicas.

6. Contactar a organizaciones de apoyo:
Comunicarse con organizaciones especializadas en apoyo a víctimas de violencia en género y a 
personas con discapacidad para recibir orientación y asistencia.

7. Buscar apoyo psicológico:
Buscar apoyo de profesionales de la salud mental con experiencia en trauma y violencia sexual para 
que brinde apoyo psicológico a la víctima.



¿Qué factores aumentan el riesgo de sufrir 
violencias sexuales en niñas, jóvenes y mujeres 
con discapacidad?

¿Qué hacer ante una situación de violencia sexual 
contra una niña, joven o mujer con discapacidad?
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Las niñas, jóvenes y mujeres con discapacidad enfrentan un riesgo mayor de sufrir violencias 
sexuales debido a una serie de factores que interactúan y crean situaciones de mayor
vulnerabilidad. Entre ellos:

Estigmatización y discriminación: las niñas, jóvenes y mujeres con discapacidad a menudo 
enfrentan estigmatización y discriminación en su entorno, lo que puede dificultar la denuncia de 
violencias sexuales y la búsqueda de ayuda.

Falta de información: las personas con discapacidad pueden tener un acceso limitado a la 
educación e información sobre sus derechos sexuales y reproductivos, lo que contribuye a que 
no puedan identificar y prevenir situaciones de violencia sexual.

Dependencia y confianza en cuidadores: algunas personas con discapacidad pueden depender 
de cuidadores para sus actividades diarias. Si estos cuidadores abusan de su posición de poder, 
las víctimas pueden sentirse atrapadas y sin recursos para denunciar la violencia que viven.

Barreras comunicativas: las barreras de comunicación, como dificultad para expresarse 
o habilidades de lenguaje diferentes, pueden dificultar la denuncia y la búsqueda de ayuda en 
situaciones de violencia sexual.

Aislamiento social: la discriminación y las barreras físicas pueden llevar al aislamiento social de 
las personas con discapacidad, lo que las hace más vulnerables a las violencias sexuales, ya que 
pueden tener menos redes de apoyo.

Debemos actuar de manera inmediata para asegurar la protección de la víctima y brindarle apoyo 
y contención necesaria, promoviendo entornos de interacción inclusiva y accesibles desde un 
enfoque diferenciado acorde a su categoria de deficiencia (auditiva, visual, intelectual, psicosocial 
o múltiple). 

1. Garantizar la seguridad y protección: 
Ayudar a la víctima a alejarse del agresor y buscar un lugar seguro.
Validar quienes de las personas cercanas son protectoras y quienes no.
Si la víctima está en peligro inmediato, llamar a un organismo de seguridad.

Falta de acceso a servicios de apoyo: los servicios de atención médica psicológica y legal 
pueden no estar adaptados a las necesidades de las personas con discapacidad, lo que dificulta su 
acceso a la ayuda después de sufrir violencia sexual.

Falta de acceso a empleo y oportunidades económicas: la falta de oportunidades económicas 
puede aumentar la dependencia económica de las personas con discapacidad y su vulnerabilidad a 
situaciones de explotación sexual.

Normalización de la violencia basada en género: la cultura de la violencia basada en género 
y la normalización de esta violencia aumenta la vulnerabilidad de las niñas, jóvenes y mujeres con 
discapacidad al normalizar relaciones desiguales y permitir situaciones de abuso yexplotación.


