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Si vives 0 conoces a alguien que vive situaciones de violencia basada en
género, desde la Red de Acompafnamiento Territorial Tinta Violeta, que
agrupa a diversas organizaciones del pais, podemos acompafarte, brindarte
orientacién y contencidn emocional via telefénica, mensaje directo

o WhatsApp a través de los siguientes numeros de contacto:

041 2 6924062 / 6924073 / 6924020 / 6924804

Horario de atencion: de lunes a domingo de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Si tienes sugerencias o comentarios

0412 6924805 ruedes enviar un mensaje al siguiente

buzon digital:






“Las mujeres con discapacidad constituyen casi el 20% de mujeres

a nivel global. Son mas de 500 millones de mujeres, adolescentes

y ninas con discapacidad que enfrentan una doble discriminacion por
el simple hecho de ser mujeres y afrontar una discapacidad que

les dificulta aun mas su derecho a una vida libre de violencia. Los
prejuicios sociales sobre su condicion, la imposibilidad de acceder
fisicamente a espacios o servicios de atencion o impedimentos en la
comunicacion son parte de las barreras que les toca afrontar”.

(Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas)

“Las mujeres con discapacidad tienen una probabilidad por lo menos
dos o tres veces mayor que otras mujeres de experimentar violencia,

ya sea por parte de sus familiares, parejas, cuidadores e instituciones”

Fuente: ONU Mujeres
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8. Preservar la evidencia:
Si la victima decide denunciar, animarla a no banarse (en caso de acceso carnal/violacion con
penetracion), cambiar de ropa ni lavar las evidencias fisicas antes de buscar atencion médica.

9. Denunciar ante las autoridades:

Si la victima lo desea, ayudarla a presentar una denuncia ante las autoridades competentes,
diferenciado por edades: Nifas y Adolescentes: Consejo Nacional de Proteccion de Nifas, Ninos y
Adolescentes (CPNNA) y Ministerio Publico. Mujeres adultas: Policias, Defensorias de la Mujer,
Ministerio Publico.

10. Acceso a servicios legales:
Brindar informacion sobre derechos legales de la victima y referirla a abogadas/os o servicios
legales especializados.

11. Buscar apoyo social y familiar:
Ofrecer ayuda para contactar a amigas/os, familiares o redes de apoyo de la victima que puedan
proporcionar apoyo adicional.

12. Promover la autonomia:
Respetar las decisiones de la victima en cada etapa y fomentar su autonomia en la
toma de decisiones sobre su recuperacion y el proceso legal.

13. Acompanamiento y apoyo continuo:
Mantener el contacto con la victima y ofrecer apoyo durante el proceso
de recuperacion.
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y deseos de la victima, siempre se debe priorizar la seguridad, el bienestar y el respeto

de la persona , evitando la revictimizacion.
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2. Escuchar y validar:

® Reconocer el medio de comunicacion de la victima y buscar apoyos en caso de ser necesario
(interprete de lengua de senas, un familiar cercano que sea factor de proteccion, especialista de
una organizacion de personas con discapacidad, papel y lapiz.

® Mostrar empatia y comprension, respetar el ritmo y la forma en que la victima quiere compartir
la experiencia.

3. Ofrecer apoyo emocional:
@ Proporcionar apoyo emocional y asegurarle a la victima que no esta sola en esta situacion.
Evitar cualquier comentario que minimice o tienda a culpabilizar a la victima por lo sucedido.

4. Respetar la decisién de la victima:

@ Respetar la decision de la victima sobre qué acciones tomar acontinuacion. Algunas victimas
pueden querer denunciar de inmediato, mientras que otras pueden necesitar tiempo para
procesar la experiencia. En caso de nifas y adolescentes, la notificacion a los receptores de
denuncia (Consejos de Proteccion y/o Ministerio Publico) debe ser inmediata.

5. Buscar asistencia médica:
@ De ser necesario ofrecer acompafnamiento a la victima a un centro de atenciéon medica para
recibir atencion de emergencia y evaluacion de lesiones fisicas.

6. Contactar a organizaciones de apoyo:
@ Comunicarse con organizaciones especializadas en apoyo a victimas de violencia en género y a
personas con discapacidad para recibir orientacion y asistencia.

7. Buscar apoyo psicoldgico:
@ Buscar apoyo de profesionales de la salud mental con experiencia en trauma y violencia sexual para
que brinde apoyo psicoldgico a la victima.

Acoso sexual: son aquellos casos en los que un hombre hostiga, persigue, esta permanentemente
intentando conectar sexualmente con una nina, adolescente o mujer a pesar de que esta exprese
su incomodidad. La persona esta todo el tiempo con una actitud altamente sexualizada alrededor
de la persona acosada, aunque esta no responda a sus insinuaciones.

Trata de personas con fines de explotacidn sexual: la trata de personas es un delito grave que
consiste en la captacion o el reclutamiento mediante el engano, el uso de la fuerza, la amenaza, el
secuestro, el fraude y el abuso de poder con fines de explotacion sexual. Esta explotacion puede
incluir la prostitucion forzada, la pornografia, el turismo sexual y otras formas de explotacion
comercial.

Abuso sexual: involucra tocamientos no deseados. Se manifiesta con la manipulacion del cuerpo de la
victima sin su consentimiento. El abuso puede ser muy violento aun cuando no haya penetracion.

Violacién: el acceso sexual puede ser vaginal, oral o anal y ocurre sin el consentimiento de la victima.

Explotacion sexual: esto puede incluir la explotacidon econdmica a través de la trata de personas,
la explotacion sexual o el trabajo forzado con contenido sexual.

Violencia sexual en instituciones: esto se refiere a situaciones de abuso sexual que ocurren en
entornos institucionales como centros hospitalarios, hogares de cuidado, entre otros.

Violencia sexual en linea: refiere a la exposicidon a contenidos sexuales no consensuados o el
acoso a través de plataformas digitales.



¢Qué‘factores aumentan el riesgo de sufrir
violencias sexuales en ninas, jovenes y mujeres
con discapacidad?

¢ Qué hacer ante una situacion de violencia sexual
contra una nina, joven o mujer con discapacidad?




