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Si vives o conoces a alguien que vive situaciones de violencia basada en
género, desde la Red de Acompafnamiento Territorial Tinta Violeta, que
agrupa a diversas organizaciones del pais, podemos acompanarte, brindarte
orientacion y contencion emocional via telefonica, mensaje directo

o WhatsApp a través de los siguientes nimeros de contacto:

041 2 6924062 / 6924073 / 6924020 / 6924804

Horario de atencion: de lunes a domingo de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Si tienes sugerencias o comentarios
041 2 6924805 puedes enviar un mensaje al siguiente

buzon digital:






¢Por qué es importante
la Planificacion Familiar?

Factores que se deben tener en cuenta al momento
de seleccionar métodos anticonceptivos para personas
con discapacidad:

Consulta médica: se debe evaluar las necesidades individuales
de cada persona, la salud general y las capacidades especificas
de la persona.

Nivel de autonomia: algunos métodos pueden requerir
una mayor destreza fisica o cognitiva, por ello es
fundamental evaluar el nivel de autonomia.

Informacién accesible: la informacion sobre métodos
anticonceptivos debe ser proporcionada en formatos
accesibles que tome en cuenta las necesidades N
especificas. Esto puede incluir lengua de senas, imagenes
visuales, videos con subtitulos, audios, entre otros recursos.

Apoyo Yy asistencia: algunas personas con discapacidad
pueden necesitar apoyo adicional para utilizar correctamente los
métodos anticonceptivos.




Utero. Son una alternativa para las mujeres que han tenido relaciones sexuales no
protegidas y no desean quedar embarazadas. Su uso regular 0 permanente
puede afectar la salud.

Dispositivo intrauterino (DIU): es un pequeno aparato, semejante a una pequena
“T”, que se coloca dentro de la cavidad uterina, con fines anticonceptivos de
caracter temporal.

Condon para hombres: es una funda de latex elastica para cubrir el pene,
disenado para contener el semen después de la eyaculacion. Es el método
anticonceptivo mas efectivo, evita embarazos e impide el contagio de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

Condon para mujeres: es una funda de plastico (poliuretano) que se usa para
cubrir la vagina creando una barrera fisica entre los espermatozoides y los
agentes infecciosos. Evita un embarazo no deseado y el contagio de las ITS.

Esterilizacion: intervencion quirdrgica donde se cortan u obstruyen las trompas,
pero ellas pueden reconducirse espontaneamente.

Ligadura de trompas: se atan las trompas de Falopio, pero igualmente pueden
reconducirse espontaneamente.

Histerectomia: es una intervencion quirdrgica que se realiza en las mujeres para
remover el Utero y las trompas (histerectomia total), si se le deja el Utero se le
denomina histerectomia parcial.

Vasectomia: se realiza en los hombres, se cortan los conductos que transportan
los espermatozoides sin que ello afecte la capacidad para tener relaciones
sexuales o eyacular. Es posible revertirla.

Permite brindar mayores oportunidades. Las familias con menos
hijos pueden dedicar mas recursos, tiempo a la educacion vy al
desarrollo de cada integrante de la familia, aumentando las
oportunidades de crecimiento personal y profesional.

Permite mejorar la salud infantil. Los embarazos planificados y
espaciados contribuyen a una mejor salud y nutricion de ninas y
niNos, 10 que a su vez reduce la mortalidad infantil.

Permite garantizar los derechos reproductivos: La planificacion
familiar promueve que las personas decidan sobre su propio
cuerpo y salud, promueve la igualdad de géenero y la autonomia.

Permite prevenir Infecciones de Transmision Sexual (ITS). El uso
de métodos anticonceptivos ayuda a prevenir la propagacion de
ITS y el VIH/SIDA. Genera mayor estabilidad emocional, brinda
tiempo para que las parejas se fortalezcan emocionalmente y
construyan relaciones mas solidas.



os anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son herramientas
y técnicas que se utilizan para prevenir
o reducir las posibilidades de embarazo.

Existen diversos tipos de metodos
anticonceptivos, cada uno con sus propias
caracteristicas, eficacia y formas de uso.

Métodos como el conddn o preservativo
contribuyen a la prevencion de Infecciones
de Transmision Sexual (ITS) y el VIH/Sida.
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Pastillas o pildoras: son hormonas para uso femenino de administracion oral que
alteran el ciclo menstrual para impedir la ovulacion vy, por tanto, la fecundacion del
ovulo y un posible embarazo no deseado.

Inyecciones subcutaneas: es una inyeccidon que se aplica cada tres meses
debajo de la piel (musculo o abdomen), la cual contiene una sustancia hormonal
que incide en el ciclo menstrual.

Implante subdérmico: son dos tubitos del tamafo de un fésforo que se colocan
bajo la piel del brazo. Una vez colocados comienzan a liberar hormonas que te
permiten evitar un embarazo no deseado durante cuatro anos. Cuando lo decidas,
puedes retirarlo y recuperar tu fertilidad inmediatamente.

Parches transdérmicos: son laminas de plastico adhesivas que van liberando
hormonas cuando se colocan en la piel (brazo, espalda).

Pildora de emergencia: se denomina también pildora del dia después y retrasa la
expulsion del évulo del ovario, asi mismo, pueden impedir la uniéon del évulo con
el espermatozoide o imposibilitar que el dvulo fecundado se adhiera a la pared del



