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Derechos

SV UEIEERY
reproductivos:
Inclusion

y Diversidad




os diversos,
s derechos!

Si vives 0 conoces a alguien que vive situaciones de violencia basada en
género, desde la Red de Acompafamiento Territorial Tinta Violeta, que
agrupa a diversas organizaciones del pais, podemos acompanarte, brindarte
orientacién y contencién emocional via telefonica, mensaje directo

o WhatsApp a través de los siguientes numeros de contacto:

041 2 6924062 / 6924073 / 6924020 / 6924804

Horario de atencion: de lunes a domingo de 8:00 a.m. a 8:00 p.m.

Si tienes sugerencias o comentarios
041 2 6924805 puedes enviar un mensaje al siguiente

buzon digital:




;Qué son los
derechos sexuales?

Los derechos sexuales son derechos humanos fundamentales
relacionados con la libre expresion de la sexualidad.

Incluyen el derecho a estar informadas/os, a la educacion
sexual de calidad y sin prejuicios, a la autonomia de nuestros
cuerpos, a la igualdad y la no discriminacion por ningun motivo
o condicion.

En este sentido, se reconoce el principio de autonomia,
la libertad de tomar decisiones, el derecho a vivir de forma
independiente vy la inclusion en la comunidad.



; Qué son los derechos
reproductivos?

momento sobre realizar 0 No una practica sexual. También es
legitimo arrepentirse y querer revertirla.

Entusiasta: parte del deseo de querer hacerlo. No sobre la
base de la amenaza o coercion.

Consensuado: por todas las partes involucradas.

Una eleccidn libre: no hay consentimiento con chantaje,
presion o cualquier tipo de violencia.

Sistemas de apoyo: Las personas con discapacidad tienen
derecho a utilizar un sistema de apoyo, esto quiere decir que
pueden elegir a una 0 mas personas de confianza para que le
acompanen en el proceso de toma de decisiones respecto a su
salud sexual y salud reproductiva, asi como el cuidado propio
de su cuerpo. Las personas pueden cambiar de apoyo Ssi no se
sienten a gusto.



Principios de respeto y consentimiento
para avanzar con el cumplimiento de
los derechos sexuales y reproductivos.

Respeto mutuo: todas las relaciones, sea entre personas con
O sin discapacidad,deben basarse en el respeto mutuo, la
igualdad y el consentimiento.

Consentimiento: es el acuerdo voluntario de hacer algo entre
dos 0 mas personas. Puede ser:

Activo: si dice “no” es “no’.

Especifico: aceptar tener relaciones sexuales en determinadas
condiciones. O aceptar besarse no es aceptar el coito.

Reversible: se puede cambiar de opinion en cualquier

Derechos sexuales y .o

reproductivas de las personas
con discapacidades:

Derecho a la educacion sexual integral, con recursos
adaptados a los requerimientos de las personas con
discapacidad para que puedan recibir informacion adecuada
sobre su cuerpo, las relaciones saludables, la autonomia e
integridad y la promocion de una vida libre de violencia, sin
discriminacion.

Derecho a manifestar su identidad sexual, la expresion
e identidad de género, la orientacion y preferencia sexual de forma
libre y autbnoma.

Derecho a la intimidad, las personas con discapacidades tienen
derecho a la privacidad y a establecer relaciones afectivas

y sexuales consensuadas, a elegir su estado civil, asi como

la expresion publica y privada de los afectos.



Derecho a recibir informacion en formatos accesibles, sobre su
Cuerpo.

Derecho a la reproduccion, el derecho a decidir si se desea tener
hijas o hijos 0 no, a recibir el apoyo necesario para ejercer su
capacidad reproductiva de manera informada y segura.

Derecho a la atencién de la salud sexual y salud reproductiva
en espacios accesibles y con acceso a la informacion y
comunicacion inclusiva.

Derecho a decir NO, todas las personas tienen derecho a
esteblecer limites y decir “no” a situaciones o actividades que no
deseen, incluyendo el ambito sexual.

Derecho a la igualdad y no discriminacion, todas las personas,
con o sin discapacidad, tienen derecho a vivir plenamente la
sexualidad y la vida reproductiva segun sus propios deseos,
preferencias y elecciones.

Barreras y desafios para lograr el
cumplimiento de los derechos
sexuales y derechos reproductivos:

Mitos y estereotipos: l0s prejuicios y estereotipos pueden
afectar la percepcion de la sociedad sobre las personas con
discapacidad y su sexualidad.

Acceso a la informacidn: existen barreras para acceder a la
informacion y educacion sexual, como falta de materiales
adaptados a cada discapacidad o ausencia de profesionales
en el area de discapacidad y sexualidad.

Apoyo y comunicacion: la comunicacion de las personas
con discapacidad es diversa, por lo que es necesario
fomentar entornos inclusivos que brinden apoyos adecuados
para el acceso a la informacion y que pueda darse la
comunicacion.




