El patriarcado es el poder que ejercen los hombres sobre el conjunto de mujeres, nifias y adolescentes, desde el padre que controla
y castiga, hasta la sociedad en general. Los hombres también se ven afectados por el patriarcado ya que deben estar demostrando
permanentemente su hombria y no pueden mostrar sentimientos, pero al mismo tiempo gozan de muchos privilegios a los que no quieren
renunciar y por ello lo perpettan.

La violencian que ejercen los hombres en las sociedades patriarcales estan culturalmente
normalizadas: el trabajo en el hogar es poco o nada equitativo, los gritos y maltratos “son
cosas de pareja”, para la publicidad las mujeres son meros objetos que venden, en las
familias las mujeres son las cuidadoras y las del trabajo en el hogar y todo esto se

reproduce culturalmente. n %’

A esto lo llamamos violencia cultural. ‘

Las violencias sexuales

Son variadas, por eso se habla de ellas en plural. Incluyen acoso sexual, abuso sexual y violacion,
en la ley son llamadas violencia sexual, acoso sexual y acceso carnal violento.

Acoso sexual

Se habla de acoso en casos en los que un hombre hostiga, persigue, estd permanentemente intentando

ligar sexualmente con la mujer a pesar de que esta expresa incomodidad ante estas acciones. La persona i
esta todo el tiempo en una actitud altamente sexualizada alrededor de la mujer, aunque ella no responda

a sus insinuaciones, es decir, no le siga el juego.

Abuso sexual

El abuso es cuando tocan con intenciones sexuales a la mujer, pero no hay penetraciéon. Siendo la penetracion la diferencia entre abuso y violacién. Se
manifiesta con la manipulacién del cuerpo de la mujer sin su consentimiento. El abuso puede ser muy violento. Es importante recordar que solo porque no haya
penetracion no significa que no haya violencia.

Violacion

Puede haber abuso sin violacién, pero en la violacién siempre hay abuso. El acceso sexual, puede ser vaginal, oral o anal y es sin el consentimiento de la mujer.
En la Ley se conoce como acceso carnal violento si quien la ejecuta es o ha sido conyuge, concubino, mantiene vida marital o unién estable de hecho.

Violencia fisica

La violencia obstétrica puede afectar a la mujer y a su hijo o hija durante el embarazo, el parto e incluso el post parto, es ademas de un delito, una violacién a los Derechos
Humanos y constituye un severo problema de la salud publica. A diferencia de otras expresiones, la violencia obstétrica es ejercida por el personal de salud (médicas y
médicos, enfermeras y enfermeros, camilleras y camilleros) sobre el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres. Se manifiesta en maltrato, abuso de medicinas
y la intervencién no respetuosa en los procesos naturales del cuerpo de la mujer.

Asi el discurso y accién patriarcal también esta presente en la practica médica durante el parto, con acciones que aunque no parezcan son violentas, por ejemplo:

01 Cuando a la mujer no se le permite decidir sobre su propio cuerpo, ni el de su hija o hijo.

02 La ausencia de informacion sobre qué esta pasando.

03 La agresion verbal.

04 El uso de medicinas que pueden no ser necesarias, como los que se usan acelerar el trabajo de parto.

05 La planificacion y realizacion de cesareas innecesarias.

06 La aplicacion de anestesia epidural de manera excesiva

07 El tacto vaginal con movimiento circular del dedo o muchos tactos hechos por diferentes personas o muy seguidos

08 Trato ofensivo, comentarios excesivos y burlones sobre el dolor del parto y su relacién con el placer que llevo a la concepcion
09 El uso de pinzas o férceps durante el trabajo de parto.

10 Hacer esperar a la mujer en proceso de parto sin ser evaluada adecuadamente.

También puede expresarse de otras formas menos conocidas como la que sufren las mujeres al amamantar en publico o las que reciben comentarios burlones al
comunicar que estad embarazada por segunda o mas veces.

Violencia Vicaria

La Violencia Vicaria es una de las varias expresiones de violencia contra las mujeres, la cual fue incorporada a la Ley Organica sobre
el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, en la reforma de diciembre 2021 en el Articulo 19, numeral 5, Violencia
Familiar que define las formas de violencia por razones de género estipuladas en dicha Ley.

Es Violencia Vicaria cuando una persona realiza actos de manera consciente para generar un dafo a la victima mediante los ninos,
animales o personas preciadas para la mujer con el objetivo de hacerla sufrir mas.

Esta violencia es una de las motivaciones del maltrato infantil que puede ir desde que el nifio o la nifia presencie actos violentos
contra su madre hasta violencia sexual o fisica contra la propia nifia o nifio.

La violencia vicaria puede manifestarse de distintas formas:

Dafio directo a los/as hijos/hijas o seres queridos de forma fisica,
psicolégica e instrumentalizada, privacién de necesidades basicas
como alimentos, salud, educacion, abuso sexual e incluso la muerte.

Amenaza o intencion de separar a sus hijas e hijos de la madre.

Publicar fotografias con la imagen de la victima con mensajes que
desprestigian y causan dafo.

Romper objetos preciados.
Amenazar con hacerle dafo a sus seres queridos.

Por lo general esta forma de violencia es utilizada por el agresor como
mecanismo de coaccion y control hacia la victima. Asi la mujer se ve
obligada a ceder ante el temor de que las hijas e hijos sean agredidos
por el victimario, generalmente su padre.

El agresor sabe que dafnar a las hijas o hijos es asegurarse de que
la mujer no se recuperara jamas, si el dafno llega a concretarse en lo
extremo, como la violacion o la muerte.




Tiene como objetivo controlar o castigar a la mujer negandole el acceso de una u otra
forma al dinero o a los bienes o a los medios de vida que garantizan las necesidades
de ésta.

Cuando el agresor comete acciones para limitar los ingresos de la sobreviviente
nos referimos a este tipo de violencia. Por ejemplo, si maneja su cuenta bancaria, la
remuneracion de su trabajo o si le priva de los medios indispensables para vivir.

Un caso muy comun de violencia patrimonial sucede si el agresor, en proceso de divorcio,
se apropia del patrimonio que comparte con su pareja, aunque lo hayan adquirido o
comprado durante el matrimonio, o la unién estable de hecho. Puede ser la vivienda, el
carro, los muebles o cualquier otro.

El agresor utiliza asi su poder econémico para dominar las decisiones y proyectos de
vida de la mujer, tenga o no relacion con el patrimonio comun. Cabe destacar que a
causa de la configuracion machista de la sociedad, usualmente la titularidad de los
bienes recae en el hombre, pero segun las leyes venezolanas todo bien adquirido en
conjunto o durante el tiempo de convivencia es de los dos.

¢ Qué hacer ante una situacion de violencia?

Si estas viviendo una situacién de violencia:

Busca apoyo en tu entorno familiar, amistoso, comunitario o de organizaciones especializadas, para que de manera respetuosa seas escuchada, tu
no eres el problema, no tienes culpa alguna sobre la situacién que estas pasando, necesitas acompanamiento amoroso. Ten en cuenta que
sola es muy dificil enfrentar la violencia y dar los pasos necesarios para salir de esta situacion.

Si una mujer en tu entorno vive una situacién de violencia:

Entiende que ella no es responsable de la situacion por la que esta pasando. El tnico responsable es el agresor. No la obligues a tomar decisiones
como denunciar o abandonar al agresor si no quiere hacerlo. Asegurale que la apoyas decida lo que decida. Busca ayuda especializada para ella,
acompanala a las diligencias que tenga que hacer para salir de esa situacion. El amor y la confianza que puedas brindarle es realmente lo que
mas va ayudarla.

En caso de querer actuar legalmente:

Se puede denunciar un hecho de violencia contra la mujer en cualquier momento ante cualquier cuerpo policial o la fiscalia. Si el delito se encuentra
en flagrancia es mas efectiva la denuncia, pues el organismo esta obligado a actuar inmediatamente, se considera que un delito esta en flagrancia
si es denunciado en el plazo establecido en la Ley (24 horas).

Puede ocurrir que por diversas razones la mujer en situacion de violencia no pueda denunciar directamente, en dicho caso, previa solicitud de permiso a
ella o sus familiares, puede interponer la denuncia una tercera persona.

En caso de depresion, miedo extremo y otras formas de sufrimiento sicolégico:
Busca orientacion y contencion emocional que permita superar la crisis y progresivamente superar el dafio vivido. Recuerda que es completamente normal
tener estos sentimientos. Si sientes que tu o alguna mujer en tu entorno se encuentra en esta situacion busca ayuda profesional lo antes posible.

En caso de violencia fisica:

¢ | Acude a un centro de salud para recibir atencién y evaluacion médica.

¢ | Intenta realizar la denuncia formal en las siguientes 24 horas al episodio de violencia de no ser posible también puedes realizar la denuncia.

¢ | Asegurate que sean dadas las medidas de seguridad y proteccion para que el episodio de violencia no se repita.

¢ | Busca apoyo psicolégico.

¢ | De ser posible, aléjate del agresor y su entorno lo mas posible, por lo menos mientras se le informa de las medidas de seguridad y proteccion a tu favor.

En caso de violencia sexual:
¢ | Realiza prueba de embarazo si estuvieses en el periodo fértil, en las primeras 28 horas post agresion (violacion).

¢ | Realiza una prueba para el diagnéstico de enfermedades de transmision sexual (ETS)
¢ | Solicita tratamiento preventivo ante posible contagio de HIV y serie diagnéstica a los 15 dias y a los 3 meses del abuso sexual.
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Reconoce las Violencias contra las Mujeres para que
las derrotemos juntas y juntos

Las violencias son formas de agredir, herir o maltratar a otra persona o ser vivo con la finalidda de
someterla y subyugarla a la voluntad del agresor.

Las violencias machistas, tienen muchas caras, algunas mas sutiles que otras, pero todas son
producto de un sistema de opresién con mas de 10.000 afios de existencia, conocido como
PATRIARCADO.

La Fundacioén Tinta Violeta realiza acompanamiento amoroso, gestion de casos de VbG, investigaciones,
talleres, sensibilizaciones, campafas y desarrollo de proyectos en las areas de alimentacion, educacion y

rehabilitacién de espacios para el fortalecimiento comunitario.

La violencia contra las mujeres, nifas y adolescentes es todo acto de violencia ~—
basado en el género, es decir, se violeta por el hecho de ser mujer. Esta violencia —_—
es resultado del patriarcado, cuyo obijetivo es la sumision y el control de la vida

de las mujeres.

La violencia basada en el género también sirve para perpetuar, ya sea por intencién
0 consecuencia, el poder y control del hombre sobre la mujer.
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¢Qué es la violencia basada en género?




